PROJEKT ZDRAVY CHRBATIK

. NaSa materska Skola sa zapojila do projektu Zdravy

"\ chrbatik. Program sa realizuje v predskolskych
3 EKT triedach v spolupraci s Obcianskym zdruzenim Za
ROJE > zdravsi Zivot.

) Preco prave deti?
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' | Vyvin chrbtice za¢ina uz narodenim a vyznamné
i miesto v jeho spravnom napredovani ma celé obdobie
rastu. Ak nebudeme detskej chrbtici v tomto obdobi
venovat’ dosledni pozornost, sami sa postardme o
vznik tazkych zmien na nej. Bohuzial, v dospelosti

ich uz opravit’ nedokazeme...

Predskolsky vek mdézem z hladiska pohybu a samotného vyvinu chrbtice
charakterizovat’ ako priaznivé obdobie. Nasledujice roky, kedy dieta
dennodenne sedi niekol’ko hodin v Skole, doma nad domacimi ulohami, ¢1 pri
pocitaci a televizii, znamenaj obrat o stoosemdesiat stupnov...

Priemerny pocet prvacikov v naSom State predstavuje viac ako 53 000 deti. Uz
vo veku 7 rokov hovorime o desiatich percentach a teda o viac ako 5300 det'och,
ktorym zivot zneprijemiiuje skolidza, poruchy drzania tela, ¢i iné€ rozne
deformity. Roky plynt a vo veku 18 rokov stipa percento z 10% az na 40%, o
znamena, Ze vo veku osemnast’ rokov ma viac ako 21 000 mladych l'udi problém
s bolest’ami chrbtice.

Priemerny pocet opera¢nych zakrokov pocas jediného roka presahuje Cislo 5000.
Darujme spolu vietkym det’om Sancu na zdravy Zivot.

Zdroj: http://zdravachrbtica.sk/nase-projekty/projekt-zdravy-chrbatik/
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