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UVOD

Spolocensky vyznam vychovy a vzdelavania v tretom tisicro¢i vzrasta, najma
Z hl'adiska rieSenia globalnych problémov. Od nepamiti plati, Ze od mladej generacie zavisi
budicnost’ 'udstva.

Jednym z negativnych prejavov sucasnosti je stupajici pocet civilizaénych chorob,
predovsetkym chyb pohybového aparatu. Vel'mi vysoké percento deti v predskolskom veku trpi
obezitou.

V dnesnej modernej dobe dochadza k obmedzeniu pohybu cloveka, ktory je
nevyhnutny pre prirodzeny biologicky vyvin organizmu a zachovania zdravia. Plati to i pre deti
predskolského veku (Simonek, 2011).

Preto sme sa rozhodli vytvorit’ projekt, ktory by bol zamerany na rozne aktivity,
S ktorymi by sme chceli docielit’ u dietata v priebehu troch - Styroch rokov absolvovania
materskej Skoly trvalé navyky veduce k zdravému zivotnému S$tylu, starostlivosti o svoje
zdravie a o prostredie, v ktorom zije.



1 NAZOV PROJEKTU
»RASTIEME HRAVO, ZVEDAVO A ZDRAVO“

1.1 ANOTACIA

Kolektiv pedagdégov z Materskej Skoly, J. Lettricha 1 v Martine spracoval v ramci
profilacie skoly projekt ,,Rastieme hravo, zvedavo a zdravo“. Projekt obsahuje podprojekty
s aktivitami k jednotlivym tematickym celkom pre deti. Niektoré Casti podprojektov zahfiaju
aktivity, ktoré st zamerané na kooperaciu medzi dietatom a rodicom.

1.2 TEMA PROJEKTU

Interny projekt ,,Rastieme hravo, zvedavo a zdravo* je zamerany na vychovu k zdravému
zivotnému Stylu s prevahou Sportovych aktivit.

1.3 CIELE PROJEKTU
- Strategicky ciel”

Uvedomit’ si vyznam starostlivosti o svoje telo v suvislosti s telesnym vyvojom,
osobnou hygienou, pohybom v zmysle vydaja a prijimania energie, laskou a dobrom vo
vlastnom konani. Priblizovanie tajomstiev pocitov a citov (aj metaforicky).

- Ciastkové vychovno-vzdeldvacie ciele:

e Podporovat u deti zaujem o vlastné zdravie, utvarat pozitivny postoj k sebe
a vlastnému telu.

e Vstepovat zaklady starostlivosti o chrup (ucitel’ka).

e Opisat’ a spravne uplatnit’ postup umyvania zubov, zdévodnit’ vyznam umyvania zubov
(deti).

e Cez citové prezivanie rozpravky si vytvorit’ zaklady starostlivosti o chrup a uvedomit’
si vyznam osobnej hygieny.

e Poznavat cCasti ludského tela abudovat navyky zdravého Zivotného Stylu
prostrednictvom vzdelavacich aktivit zameranych na pohyb a na priklady zdravej
a nezdravej vyzZivy.

e Zbavovat psychofyzického napitia utvaranim stavu dusevnej a telesnej pohody.

e Poskytnut’ detom priamy kontakt s prirodou, nadchnut’ ich mnoZzstvom moznosti, ktoré
prirodné prostredie poskytuje pre pohyb ahru a formovat’ tak kladny vztah deti
K prirode.

e Zvladat beh na urcenu vzdialenost, skakat’ znozmo z miesta, hadzat’ hornym oblikom
do dialky.

e Rozvijat’ spolupracu pri formovani zdravého Zivotného §tylu medzi rodicmi a det'mi.

e Zazit pocit radosti a euforie, cez vlastné preZivanie, pri zdolavani prekézok a splneni
uloh, si vytvorit’ obraz o sebe samom.



e Rozvijat’ kooperaciu medzi otcom a dietatom prostrednictvom spolo¢nych aktivit,
zdokonal'ovat’ pohybové schopnosti, zru¢nosti a orientaciu v priestore.
e Pohybom, zabavou rozvijat’ u deti spontannost’, tvorivost’, kooperaciu.

2. PROGRAM PROJEKTU
2.1 PRIPRAVA PROJEKTU

» Vypracovat podprojekt zamerany na zdravy Zivotny Styl.
Termin: 15.0KTOBER 2020
Zodpovedni: Vsetci pedagogicki zamestnanci
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e Vypracovat interny projekt ,,Rastieme hravo, zvedavo a zdravo*
Termin: 31.0KTOBER 2020
Zodpovedni: A. Majcherové, D. Vrskova

e Zatlenit novovzniknuty projekt do SkVP
Termin: do 23. 12. 2020
Zodpovedni: S. Rakovanova, P. Kurucova, A. Simonidesova

2.2 REALIZACIA PROJEKTU
Projekt je vypracovany na 4 roky, realizovany kazdy rok od septembra do juna.

SEPTEMBER - OKTOBER:
e OLYMPIADA LETTRICHACIKOV
Zodpovedni: A. Majcherové, D. Vrskova

NOVEMBER:
e ZUBKOVA VILA A ZUBKOKAZ
Zodpovedni: P. Kurucové, H. Lenarthova

e SUSLAVY VLK
Zodpovedni: H. Lenarthova, P. Kurucova

e LETTRICHACIK A JEHO ZDRAVIE
Zodpovedni: S. Rakovanova

JANUAR - FEBRUAR:
e KARNEVAL
Zodpovedni: A. Lickova, K. Dubovcova

APRIL:
e DEN ZEME
Zodpovedni: D. Belova, S. Rakovanova

MAJ:



e CVICENIE RODICOV A DETI
Zodpovedni: J. Pantdkova, T. Brazinova

e PRIPRAVIT SA, POZOR, START!
Zodpovedni: T. Brazinova, J. Pantakova

JUN:

e CESTA ROZPAVKOVYM LESOM - MDD
Zodpovedni: K. Dubovcova, A. Lickova

e SPORTOVE POPOLUDNIE KU DNU OTCOV
Zodpovedni: D. Vrskova, A. Majcherova

e JUNIALES
Zodpovedni: A. Simonidesova, D. Belova

3 PROPAGACIA PROJEKTU

3.1 FORMY PROPAGACIE

Nastenky v Satniach materskej Skoly
Webova stranka materskej $koly ( www.lettrichacikovo.sk)
Regiondlne média

4 ROZPOCET PROJEKTU

Vlastné prostriedky organizécie
Sponzori

5 ZAVER
5.1 HODNOTENIE PROJEKTU

¢ Individualne hodnotenie po realizacii kazdého podprojektu
Zodpovedni: pedagogicki zamestnanci, ktori si garantom podprojektu

e Zavere¢né hodnotenie projektu na konci Skolského roka
Zodpovedna: P. Kurucova (veduca MZ)

* Vyhotovenie hodnotiacej analyzy po uplynuti Stvorro¢neho obdobia
Zodpovedni: S. Rakovanova, P. Kurucova, A. Simonidesova

6 PRILOHY — PODPROJEKTY


http://www.lettrichacikovo.sk/

