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ÚVOD 

„Ľudia sa majú učiť pokiaľ sa najviac dá, nie z kníh, ale z neba, zeme, dubov a bukov       

tj. poznávať a skúmať veci samotné a nie iba z cudzích pozorovaní a zistení o veciach“.                                                                                   

— Jan Amos Komenský, Velká didaktika 

 

Vzdelávanie a pobyt vonku ponúka jedinečné príležitosti na rozšírenie potenciálu detí 

predškolského veku. Outdoorová edukácia by mala byť prirodzenou súčasťou výchovno-

vzdelávacieho procesu, nakoľko indoor aj outdoor ponúkajú odlišné, avšak vzájomne sa 

doplňujúce prostredia pre vzdelávanie a výchovu. 

Pobyt vonku v prírode, ale aj obyčajný pohľad z okna do zelene ponúka ľuďom obrovský 

potenciál možností pre ich fyzické a psychické zdravie. Zdravotné výhody kontaktu 

s prírodou zahŕňajú napríklad: posilnený imunitný systém, menší výskyt bežných chorôb, 

rýchlejšiu rekonvalescenciu. Kontakt s prírodou zlepšuje náladu, zvyšuje spokojnosť a znižuje 

stres. Deti sa vonku viac hýbu, preto sú menej ohrozené nadváhou či obezitou. 

Učenie vonku prináša deťom nielen zdravotný prospech, ale aj mnohé ďalšie výhody. Jednou 

z nich je zlepšenie schopnosti využívať nadobudnuté znalosti v reálnych situáciách. Učenie 

vonku vedie k uspokojeniu základných psychologických potrieb žiakov – autonómie, 

kompetentnosti a spolupatričnosti s učiteľmi. 
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1  NÁZOV PROJEKTU 

 

„ POĎME VON ZA POZNANÍM “ 

 

1.1 ANOTÁCIA 

Kolektív pedagógov Materskej školy, J. Lettricha 1 v Martine vypracoval v rámci profilácie 

školy projekt „POĎME VON ZA POZNANÍM“. Projekt je úzko spätý so Školským 

vzdelávacím programom materskej školy „Lettricháčik žije zdravo“, z ktorého vychádza. 

Súčasťou projektu sú jednotlivé vzdelávacie aktivity viažúce sa k námetovým týždňom, 

zamerané na plnenie výkonových štandardov vonku na školskom dvore alebo v okolí 

materskej školy. 

 

1.2 TÉMA PROJEKTU 

Interný projekt „POĎME VON ZA POZNANÍM“ je zameraný na podporu vzdelávania 

v exteriéri, čo je pútavé a blízke životu detí, na učenie sa, do ktorého sa deti aktívne zapoja 

a interakciou zvýšia svoju autonómiu, kompetentnosť a spolupatričnosť s učiteľom. Výsledný 

efekt bude zvýšiť motiváciu vzdelávať sa a nadobudnúť trvalé vedomosti a zručnosti pre 

uplatnenie v reálnom živote. 

 

1.3 CIELE PROJEKTU 

Strategický cieľ: 

Prostredníctvom outdoorových aktivít rozvíjať u detí základné psychologické potreby učenia 

– autonómiu, kompetentnosť a spolupatričnosť s učiteľmi. 

 Čiastkové výchovno-vzdelávacie ciele: 

 Zvyšovať sebavedomie 

 Zlepšovať komunikačné a sociálne zručnosti 

 Zvyšovať vnútornú motiváciu  

 Viesť k schopnosti riešiť problémy – rozvoj kritického a analytického myslenia   

 Zvýšiť telesnú aktivitu a upevniť zdravie – prevencia obezity (NAPPO) 

 Rozvíjať  predstavivosť a tvorivosť, učiť objavovať  

 Tvoriť postoj k prírode a životnému prostrediu  
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2 PROGRAM PROJEKTU 

 

2.1 PRÍPRAVA PROJEKTU 

Vypracovať podprojekt s aktivitami /cvičeniami/ zameranými na učenie sa detí vonku 

Termín: 31.12.2022 

Zodpovední:  Pedagogický kolektív materskej školy 

 

Vypracovať interný projekt  „Poďme von za poznaním“ 

Termín: 31.1.2023 

Zodpovedná: P. Kurucová 

 

Zhotoviť pomôcky k jednotlivým aktivitám  

Termín: marec 2023 

Zodpovední: Pedagogický kolektív materskej školy 

 

Propagovať projekt v regionálnych masmédiach, na úrovni regionálnej SPV a v časopise 

Predškolská výchova 

Termín: marec, máj, jún/2023 

Zodpovední:  J. Macková, Mgr. Š. Rakovaná, D. Vršková 

 

Zhotoviť fotografické a krátke videozáznamy záznamy z jednotlivých podujatí 

Termín: priebežne 

Zodpovední: A. Harasínová (celoškolské podujatia) 

                      Pedagogický kolektív materskej školy (triedne aktivity) 

 

2.2 REALIZÁCIA PROJEKTU 

Projekt bude realizovaný od marca, počas druhej polovice školského roka. Jednotlivé 

podprojekty (viď. príloha) budú uskutočnené vo vonkajšom prostredí. Vzhľadom k tomu, že  

každý podprojekt je úzko spätý s tematickým týždňom, musí byť uskutočnený v danom 

týždni. Za organizáciu jednotlivých podujatí je zodpovedný autor podprojektu. Ak je 

organizovaný formou celoškolskej akcie, týždeň vopred oznámi doplňujúce podrobnejšie 
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informácie k jeho konaniu. K podprojetom, ktoré sú určené pre individuálnu prácu 

jednotlivých tried dodá autor metodické pomôcky, pripraví prostredie podľa potreby. 

 

3  PROPAGÁCIA PROJEKTU 

3.1  FORMY PROPAGÁCIE 

 Webová stránka materskej školy  /www.lettrichacikovo.sk/ 

 Propagácia v regionálnych masmédiách 

 Propagácia na úrovni Spoločnosti pre predškolskú výchovu 

 Propagácia v časopise Predškolská výchova 

 

4  ROZPOČET PROJEKTU 

 Vlastné prostriedky organizácie 

 Sponzori 

 

5  ZÁVER 

   5.1  HODNOTENIE PROJEKTU 

Individuálne hodnotenie (analýza) po realizácii jednotlivých podprojektov 

Zodpovední: všetci pedagogickí zamestnanci 

 

Záverečné hodnotenie projektu na konci školského roka 

Zodpovedná: P. Kurucová /vedúca MZ/ 

 

Vyhotovenie hodnotiacej analýzy  

Zodpovední: Mgr. Š. Rakovanová, P. Kurucová, Mgr. A. Šimonidesová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lettrichacikovo.sk/
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6  PRÍLOHA  

 

6.1 NÁMETY NA OUTDOOROVÉ AKTIVITY A EDUKAČNÉ 

       AKTIVITY VONKU 

 

Ako vzniká kniha? (námetový týždeň Ako vzniká kniha) 

6. – 10.3. 2023 
Vypracovala: Mgr. Michaela Trtílková 

Výkonový štandard: Objaviť a jednoducho opísať pravidlo postupnosti vzniku knihy  

 
Z rozprávky do rozprávky (námetový týždeň Z rozprávky do rozprávky) 

13. – 17.3. 2023 

Vypracovala: Petra Kurucová 

Výkonový štandard: Spolupracuje v skupinovej činnosti na základe osobnostných 

predpokladov 

 

Tanec v daždi (námetový týždeň Kvapka výletníčka) 

20. – 24.3. 2023 

Vypracovala: Hana Lenárthová  

Výkonový štandard:  

1. Pozná význam vody pre rastliny, živočíchy a človeka 

2. Vyjadrí charakter piesne prirodzeným kultivovaným pohybom  

 

Sukienky Pani Jari  (námetový týždeň Príbeh pani Jari) 

27.3. – 31.3. 2023 
Vypracovala: Mgr. Štefánia Rakovanová  

Výkonový štandard:  

1. Spieva piesne a riekanky  

2. Využíva tanečné prvky v jednoduchých choreografiách  

 

Od semienka k rastlinke (Námetový týždeň Od semienka k rastlinke) 

10. – 14.4. 2023 

Vypracovala: Mgr. Anna Šimonidesová 

Výkonový štandard: Opíše podmienky zabezpečujúce klíčenie a rast rastliny 
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Moja mama (námetový týždeň Mamička, ľúbim ťa) 

1. – 5.5. 2023 

Vypracovala: Tatiana Bražinová 

Výkonový štandard: Zopakovať si geometrické tvary a farby 

 

Rodinky z prírodnín (námetový týždeň Moja rodina)  

8. - 12.5. 2023 

Vypracovala: Ing. Janka Pantáková 

Výkonový štandard: Manipuluje s drobnými predmetmi a prírodnými materiálmi 

 

Povolania (námetový týždeň Kde pracuje moja mamička, ocko) 

15. - 19.5. 2023 
Vypracovala:  Dáša Belová 

Výkonový štandard: Pozná základnú pracovnú náplň vybraných profesií. Pridá ku skupine, 

odoberie zo skupiny určený počet objektov. Používa rôzne maliarske nástroje. Používa rôzne 

pracovné nástroje. Vytvorí jednoduchý výrobok. 

 

Domáce zvieratá (námetový týždeň Na gazdovskom dvore) 

22. – 26.5. 2023 

Vypracovala: Katarína Dubovcová 

Výkonový štandard: Poznať, rozlíšiť a určiť na základe priameho alebo sprostredkovaného 

pozorovania niektoré domáce zvieratá a ich mláďatá. Zdôvodniť užitok domácich zvierat. 

 

Hľadanie lienkiných kamarátov (námetový týždeň Svet hmyzu) 

5. - 9.6. 2023 

Vypracovala: Dana Vršková 

Výkonový štandard: Identifikovať rôznorodosť živočíšnej ríše 

 

Autoškola škôlkára (Námetový týždeň Autoškola škôlkára) 

12. – 16.6. 2023 

Vypracovala: Bc. Mária Balková 

Výkonový štandard: Pozná a dodržiava pravidlá správania sa účastníkov cestnej premávky 

týkajúce sa chodcov, kolobežkárov. Pozná význam vybraných dopravných značiek. Pozná 

rôzne druhy dopravných prostriedkov. 
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Zvieratká v ZOO (námetový týždeň V ZOO a dinoparku) 

19. – 20.6. 2023 

Vypracovala: Anna Ličková 

Výkonový štandard: Ovláda správnu techniku behu a chôdze, ovláda rôzne techniky 

plazenia, manipuluje s náčiním (hádzanie). 

 

Cvičenie so slniečkom (námetový týždeň Už sa teším na prázdniny) 

23. – 27.6. 2023 

Vypracovala: Michaela Zacharová Lilgová 

Výchovný štandard: Ovláda správnu techniku behu a chôdze 


