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6.1 Namety na outdoorové aktivity a eduka¢né aktivity vonku



UvVOoD
., Ludia sa maju ucit’ pokial sa najviac da, nie z knih, ale z neba, zeme, dubov a bukov

tj. poznavat a skumat veci samotné a nie iba z cudzich pozorovani a zisteni o veciach “.

— Jan Amos Komensky, Velka didaktika

Vzdeldvanie a pobyt vonku pontka jedinecné prilezitosti na rozSirenie potencidlu deti
predskolského veku. Outdoorovd edukéicia by mala byt prirodzenou sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu, nakolko indoor aj outdoor ponukaju odlisné, avSak vzajomne sa
dopliiujuce prostredia pre vzdelavanie a vychovu.

Pobyt vonku v prirode, ale aj oby¢ajny pohl'ad z okna do zelene ponika I'udom obrovsky
potencial moznosti pre ich fyzické apsychické zdravie. Zdravotné vyhody kontaktu
s prirodou zahfnaji napriklad: posilneny imunitny systém, mensi vyskyt beznych chordb,
rychlejsiu rekonvalescenciu. Kontakt s prirodou zlepsuje naladu, zvySuje spokojnost’ a znizuje
stres. Deti sa vonku viac hybu, preto st menej ohrozené nadvahou ¢i obezitou.

Ucenie vonku prinasa detom nielen zdravotny prospech, ale aj mnohé d’alSie vyhody. Jednou
Z nich je zlepSenie schopnosti vyuZzivat’ nadobudnuté znalosti v redlnych situdciach. Ucenie
vonku vedie Kk uspokojeniu zakladnych psychologickych potrieb ziakov — autonémie,

kompetentnosti a spolupatri¢nosti s ucitel'mi.



1 NAZOV PROJEKTU

,, PODME VON ZA POZNANIM ¢

1.1 ANOTACIA

Kolektiv pedagogov Materskej $koly, J. Lettricha 1 v Martine vypracoval v ramci profilacie
skoly projekt ,,PODME VON ZA POZNANIM®“. Projekt je tuzko spity so Skolskym
vzdelavacim programom materskej Skoly ,,Lettrichacik zije zdravo®, z ktorého vychadza.
Sucastou projektu st jednotlivé vzdelavacie aktivity viazice sa k nametovym tyzdinom,
zamerané na plnenie vykonovych Standardov vonku na Skolskom dvore alebo v okoli

materskej Skoly.

1.2 TEMA PROJEKTU
Interny projekt ,,PODME VON ZA POZNANIM* je zamerany na podporu vzdeldvania

Vv exteriéri, o je putavé a blizke zivotu deti, na ucenie sa, do ktorého sa deti aktivne zapoja
a interakciou zvysia svoju autonémiu, kompetentnost’ a spolupatri¢nost’ s u¢itelom. Vysledny
efekt bude zvysit motivaciu vzdelavat’ sa a nadobudnut’ trvalé vedomosti a zru¢nosti pre

uplatnenie v realnom zivote.

1.3 CIELE PROJEKTU

Strategicky ciel’

Prostrednictvom outdoorovych aktivit rozvijat' u deti zakladné psychologické potreby ucenia

— autonomiu, kompetentnost’ a spolupatri¢nost’ s ucitel'mi.

Ciastkové vychovno-vzdelavacie ciele:

ZvySovat’ sebavedomie
ZlepSovat’ komunikacné a socialne zru¢nosti
ZvySovat’ vnitorni motivaciu
Viest’ k schopnosti riesit’ problémy — rozvoj kritického a analytického myslenia
Zvysit telesnt aktivitu a upevnit’ zdravie — prevencia obezity (NAPPO)
Rozvijat’ predstavivost’ a tvorivost’, u¢it’ objavovat’

Tvorit postoj k prirode a Zivotnému prostrediu



2 PROGRAM PROJEKTU

2.1 PRIPRAVA PROJEKTU

Vypracovat’ podprojekt s aktivitami /cviceniami/ zameranymi na ucenie sa deti vonku
Termin: 31.12.2022

Zodpovedni: Pedagogicky kolektiv materskej Skoly

Vypracovat’ interny projekt ,,Pod’me von za poznanim*
Termin: 31.1.2023

Zodpovedna: P. Kurucova

Zhotovit’ pomaocky k jednotlivym aktivitam
Termin: marec 2023

Zodpovedni: Pedagogicky kolektiv materskej skoly

Propagovat’ projekt v regiondalnych masmédiach, na urovni regiondlnej SPV a v ¢asopise
Predskolska vychova
Termin: marec, m4j, jan/2023

Zodpovedni: J. Mackova, Mgr. S. Rakovana, D. Vrskova

Zhotovit’ fotografické a krdtke videozdaznamy zaznamy 7 jednotlivych podujati
Termin: priebezne
Zodpovedni: A. Harasinova (celoskolské podujatia)

Pedagogicky kolektiv materskej Skoly (triedne aktivity)

2.2 REALIZACIA PROJEKTU

Projekt bude realizovany od marca, pocas druhej polovice Skolského roka. Jednotlivé
podprojekty (vid'. priloha) budi uskutocnené vo vonkajSom prostredi. Vzhl'adom k tomu, Ze
kazdy podprojekt je tzko spity stematickym tyzdiiom, musi byt uskuto¢neny v danom
tyZzdni. Za organizdciu jednotlivych podujati je zodpovedny autor podprojektu. Ak je

organizovany formou celoskolskej akcie, tyzden vopred ozndmi dopliujuce podrobnejsie



informacie k jeho konaniu. K podprojetom, ktoré su uréené pre individualnu pracu

jednotlivych tried doda autor metodické pomdcky, pripravi prostredie podl'a potreby.

3 PROPAGACIA PROJEKTU
3.1 FORMY PROPAGACIE

Webova stranka materskej $koly /www.lettrichacikovo.sk/

Propagacia v regiondlnych masmédiach
Propagéacia na urovni Spolo¢nosti pre predSkolska vychovu

Propagacia v ¢asopise Predskolska vychova

4 ROZPOCET PROJEKTU

Vlastné prostriedky organizacie

Sponzori

5 ZAVER
5.1 HODNOTENIE PROJEKTU

Individudlne hodnotenie (analyza) po realizdcii jednotlivych podprojektov

Zodpovedni: vsetci pedagogicki zamestnanci

Zaverecné hodnotenie projektu na konci Skolského roka

Zodpovedna: P. Kurucova /vediica MZ/

Vyhotovenie hodnotiacej analyzy

Zodpovedni: Mgr. S. Rakovanova, P. Kurucova, Mgr. A. Simonidesova


http://www.lettrichacikovo.sk/

6 PRILOHA

6.1 NAMETY NA OUTDOOROVE AKTIVITY A EDUKACNE
AKTIVITY VONKU

Ako vznika kniha? (nametovy tyzdeii Ako vznika kniha)

6.—10.3. 2023

Vypracovala: Mgr. Michaela Trtilkova

Vykonovy $tandard: Objavit’ a jednoducho opisat’ pravidlo postupnosti vzniku knihy

Z l‘OZpl‘i'ley do l‘OZpl‘éka (nametovy tyZdei Z rozpravky do rozpravky)
13.-17.3. 2023

Vypracovala: Petra Kurucova

Vykonovy $tandard: Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zaklade osobnostnych
predpokladov

Tanec v dazdi (nametovy tyZdeii Kvapka vyletni¢ka)
20. — 24.3. 2023

Vypracovala: Hana Lenarthova

Vykonovy Standard:

1. Pozna vyznam vody pre rastliny, zivoCichy a ¢loveka

2. Vyjadri charakter piesne prirodzenym kultivovanym pohybom

Su klenky Pani Jari (nametovy tyZden Pribeh pani Jari)
27.3.-31.3. 2023

Vypracovala: Mgr. Stefania Rakovanova

Vykonovy Standard:

1. Spieva piesne a riekanky

2. VyuzZiva tane¢né prvky v jednoduchych choreografiach

Od semienka Kk rastlinke (Nametovy tyZderi Od semienka k rastlinke)

10. - 14.4. 2023
Vypracovala: Mgr. Anna Simonidesové
Vykonovy $tandard: OpiSe podmienky zabezpec€ujice klicenie a rast rastliny



Moja Mama (nametovy tyZzdein Mamicka, Pibim t’a)
1.-5.5.2023

Vypracovala: Tatiana Brazinova

Vykonovy Standard: Zopakovat si geometrické tvary a farby

Rodin ky z prirodnin (nametovy tyZden Moja rodina)

8.-12.5. 2023

Vypracovala: Ing. Janka Pantakova

Vykonovy $tandard: Manipuluje s drobnymi predmetmi a prirodnymi materialmi

Povolania (nametovy tyZden Kde pracuje moja mamicka, ocko)

15.-19.5. 2023

Vypracovala: Dasa Belova

Vykonovy Standard: Pozné zdkladna pracovnt naplii vybranych profesii. Prid4 ku skupine,
odoberie zo skupiny urceny pocet objektov. Pouziva rézne maliarske nastroje. Pouziva rozne
pracovné nastroje. Vytvori jednoduchy vyrobok.

Domace zvierata (nametovy tyzdeii Na gazdovskom dvore)

22.-26.5. 2023
Vypracovala: Katarina Dubovcova

Vykonovy Standard: Poznat’, rozlisit’ a ur¢it’ na zaklade priameho alebo sprostredkovaného
pozorovania niektoré domace zvierata a ich mlad’ata. Zdévodnit’ uzitok domacich zvierat.

HPadanie lienkinych kamaratov (nametovy tyzdeii Svet hmyzu)
5.-9.6.2023

Vypracovala: Dana Vrskova

Vykonovy Standard: Identifikovat’ réznorodost’ Zivocisne;j rise

AutosSkola Skolkara (Nametovy tyZdei Autoskola $kélkara)

12.-16.6. 2023

Vypracovala: Bc. Maria Balkova

Vykonovy Standard: Pozna a dodrziava pravidla spravania sa ucastnikov cestnej premavky
tykajuice sa chodcov, kolobezkarov. Pozna vyznam vybranych dopravnych znaciek. Pozna
rozne druhy dopravnych prostriedkov.



Zvieratka v ZOO (nametovy tyZdeii V ZOO a dinoparku)

19. - 20.6. 2023

Vypracovala: Anna Lickova

Vykonovy Standard: Ovlada spravnu techniku behu a chddze, ovlada rozne techniky
plazenia, manipuluje s nac¢inim (hadzanie).

Cvicenie so slnieCkom (nametovy tyZdeii Uz sa te§im na prazdniny)
23. - 27.6. 2023

Vypracovala: Michaela Zacharova Lilgova

Vychovny §tandard: Ovlada spravnu techniku behu a chddze



