
Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
Zverejňuje na svojom webovom sídle názvy programov vzdelávania, ktoré poskytuje 

podľa (písm. b), ods.1, § 69 Zákona 138/2019 o pedagogických zamestnancoch                                    

a  odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov).  

 

Pre obdobie od 09/2023 do 06/2025 plánujeme nasledovné aktualizačné vzdelávania: 

P.č. Názov Cieľ Lektor Rozsah 

hodín 

1. „Ako pracovať s deťmi 

predškolského veku 

s poruchami reči 

v materskej škole 

 za pomoci rozprávok 

a príbehov“ 

 

Aktualizovať, prehĺbiť a rozšíriť vedomosti 

a zručnosti  pedagogických zamestnancov 

predprimárneho vzdelávania v oblasti 

porúch reči u detí predškolského veku a ich 

následného rozvoja i prevencie v tejto 

oblasti. 

 

 Hana  

Lenárthová 

3 hod. 

2. „Predčitateľská 

gramotnosť a jej rozvoj 

v rannom veku“ 

 

Prostredníctvom vzdelávacích aktivít rozvíjať 

predčitateľskú gramotnosť. 

Mgr. Anna  

Šimonidesová 

3 hod. 

3. „Vzdelávacie aktivity 

v exteriéry“ 

 

Prostredníctvom telovýchovných náčiní, 

podporiť u detí vzťah k pohybovým aktivitám 

v exteriéry. 

 

Tatiana  

Bražinová  

3 hod. 

4. „ Ako si vytvoriť 

vlastné pracovné listy v 

Powerpointe “ 

 

Rozšíriť a prehĺbiť učiteľské kompetencie s 

programom PowerPoint a prácu v ňom. 

 

Dana 

Vršková 

3 hod. 

5. ,,Využitie netradičných 

výtvarnych techník 

v kombinácii 

s odpadovým 

materiálom“. 

 

Rozvíjať zručnosti, manipulačné schopnosti, 

jemnú motoriku pri tvorbe s odpadovým 

materiálom použitom vo výtvarnom prejave. 

 

Katarína  

Dubovcová  

3 hod. 

6. „Aktivity  

na uvoľnenie 

a odreagovanie detí 

predškolského veku“ 

 

Rozumieť potrebe detí upokojiť sa 

a zrelaxovať po náročnej aktivite 

a oboznámiť sa s technikami, ktoré uvoľňujú 

svalové a psychické napätie. 

 

Petra  

Kurucová  

3 hod. 

7. „Tvorivé  

dramatické činnosti  

v predprimárnom 

vzdelávaní“ 

 

Získať a nadobudnúť vedomosti v oblasti 

aplikovania tvorivých dramatických aktivít v 

edukačnom procese materskej školy. 

 

 

Petra 

Machovčáková  

3 hod. 

8. „Pozitívna klíma v 

triede“ 

Rozšíriť profesionálne schopnosti pedagógov 

potrebné pre vytváranie pozitívnej klímy 

v triednom kolektíve.  

Dáša 

Belová  

 

3 hod. 

 

 

 

 
 



Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
Názov programu   

 

„Ako pracovať s deťmi predškolského veku s poruchami reči 

v materskej škole za pomoci rozprávok a príbehov“ 
 

Garant programu      Mgr. Štefánia Rakovanová 

Druh vzdelávania      aktualizačné vzdelávanie  

Rozsah vzdelávania   3 hodiny                                 Forma vzdelávania: prezenčná  

 

Ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. v znení neskorších predpisov) 

hlavný cieľ programu:  

 aktualizovať, prehĺbiť a rozšíriť vedomosti a zručnosti  pedagogických zamestnancov 

predprimárneho vzdelávania v oblasti porúch reči u detí predškolského veku a ich 

následného rozvoja i prevencie v tejto oblasti  

 

čiastkové ciele: 

 špecifikácia pojmu jemná motorika artikulačných orgánov  

 anatómia a fyziológia rečových orgánov z hľadiska prevencie  

 metódy na rozvoj jemnej motoriky artikulačných orgánov v predškolskom veku  

 

špecifické ciele: 

 aktualizovať vedomosti učiteľov pre predprimárne vzdelávanie v oblasti rečového vývinu 

detí predškolského veku   

 rozšíriť schopnosť vedieť vybrať vhodné stratégie a metódy na rozvoj prevencie v oblasti 

jemnej motoriky artikulačných orgánov detí predškolského veku, za použitia 

rozprávok, príbehov a obrázkového materiálu.  

                                                           

tematické celky obsahu vzdelávania rozsah 

v hodinách 

Najčastejšie druhy narušenej komunikačnej schopnosti vyskytujúce sa 

v predškolskom veku, stručné informácie o oromotorickom systéme   
60 minút 

Stimulovať jazykové schopnosti detí, vhodnosť výberu rozprávky alebo 

príbehu, využitie obrázkového materiálu na rozvoj artikulácie, 

oromotorické cvičenia 

105 minút  

Hodnotenie  15 minút 

 

Podmienky ukončenia vzdelávania: účasť na vzdelávaní v prezenčnej forme. 

 

 

 

 

 

 



Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
Názov programu   

 

„Predčitateľská gramotnosť a jej rozvoj v rannom veku“ 
 

Garant programu      Mgr. Štefánia Rakovanová 

Druh vzdelávania      aktualizačné vzdelávanie  

Rozsah vzdelávania   3 hodiny                                 Forma vzdelávania: prezenčná  

 

Ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. v znení neskorších predpisov) 

hlavný cieľ programu:  

 prostredníctvom aktivít rozvíjať predčitateľskú gramotnosť 

 

čiastkové ciele: 

 podnecovať detskú zvedavosť v súvislosti s písaným textom  

 viesť deti k uvedomovaniu si zmyslu symbolov a ich využívania v bežnom živote  

 viesť deti k uvedomovaniu si zmyslu a významu písania pre každodenný život 

 rozvíjať fonologické vedomie prostredníctvom hier  

 rozvíjať u detí reč  

 rozvíjať koordináciu ruky a oka v zmysluplných činnostiach a hrách  

 utvárať pozitívny vzťah ku knihám a k literatúre 

 vytvárať u detí potrebu počúvať čítanie a hrať sa na čítanie a písanie 

 

špecifické ciele: 

 tvoriť aktivity zamerané na rozvíjanie predčitateľskej gramotnosti  

                                                          

tematické celky obsahu vzdelávania rozsah 

v hodinách 

Vymedzenie základných pojmov súvisiacich s predčitateľskou 

gramotnosťou 
60 minút 

Tvorenie aktivít rozvíjajúcich predčitateľskú gramotnosť u detí 105 minút  

Hodnotenie  15 minút 

 

Podmienky ukončenia vzdelávania: účasť na vzdelávaní v prezenčnej forme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
Názov programu   

„Vzdelávacie aktivity v exteriéry“ 
 

Garant programu      Mgr. Štefánia Rakovanová  

Druh vzdelávania      aktualizačné vzdelávanie  

Rozsah vzdelávania   3 hodiny                                 Forma vzdelávania: prezenčná  

 

Ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. v znení neskorších predpisov) 

hlavný cieľ programu:  

 podporiť u detí vzťah k pohybovým aktivitám v exteriéry, prostredníctvom 

telovýchovných náčiní,  

 

čiastkové ciele: 

  vybudovať u detí predškolského veku vzťah k pohybovým aktivitám vo vonkajšom 

prostredí materskej školy, 

 prostredníctvom pohybových hier vo vonkajšom prostredí zdokonaliť u detí základné 

lokomočné pohyby a správnu techniku: behu, skoku, preskakovanie prekážok, hod.   

 

špecifické ciele: 

 poskytnúť nápady na rôzne pohybové hry vonku a aplikovať ich na podmienky Materskej 

školy, J. Lettricha 1, Martin.    

                                                                 

tematické celky obsahu vzdelávania rozsah 

v hodinách 

Názorná prezentácia metodického postupu  

pri realizácii pohybových aktivít 
60 minút 

Prezentácia cvičení  

Realizácia pohybových hier   

60 minút  

45 minút 

Hodnotenie  15 minút 

 

Podmienky ukončenia vzdelávania: účasť na vzdelávaní v prezenčnej forme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
Názov programu   

 

„ Ako si vytvoriť vlastné pracovné listy v Powerpointe “ 
 

Garant programu      Mgr. Štefánia Rakovanová 

Druh vzdelávania      aktualizačné vzdelávanie 

Rozsah vzdelávania   3 hodiny                                 Forma vzdelávania: prezenčná 

 

Ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. v znení neskorších predpisov) 

hlavný cieľ programu: 

 je rozšíriť a prehĺbiť učiteľské kompetencie, oboznámiť sa  s programom PowerPoint a 

prácu v ňom 

čiastkové ciele: 

 vedieť si vytvoriť svoj vlastný materiál – pracovné listy v programe PowerPoint a využívať 

ho vo svojej praxi s deťmi 

špecifické ciele: 

 poskytnúť  návrhy a nápady v konkrétnom digitálnom programe (PowerPoint)                          

a implementovať ho vo výchovno-vzdelávacom procese 

 vytvoriť svoj vlastný materiál 

                                                           

tematické celky obsahu vzdelávania rozsah 

v hodinách 

Definovanie konkrétneho programu ( Powerpoint ) a prácu v ňom  60 minút 

Získané vedomosti a poznatky aplikovať  priamo na tvorbe pracovných 

listov v  konkrétnom programe ( Powerpoint ) 

105 minút  

 

Hodnotenie 15 minút 

 

Podmienky ukončenia vzdelávania: účasť na vzdelávaní v prezenčnej forme. 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
 

Názov programu : 

 

,,Využitie netradičných výtvarnych techník  

v kombinácii s odpadovým materiálom“ 

 
Garant programu      Mgr. Štefánia Rakovanová 

Druh vzdelávania      aktualizačné vzdelávanie  

Rozsah vzdelávania   3 hodiny                                 Forma vzdelávania: prezenčná  

 

Ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. v znení neskorších predpisov) 

hlavný cieľ programu:  

 rozvíjať zručnosti, manipulačné schopnosti, jemnú motoriku pri tvorbe s odpadovým 

materiálom vo výtvarnom prejave. 

 

čiastkové ciele: 

 uplatniť fantáziu, tvorivosť, environmentálne cítenie vo výtvarnom prejave 

 priblížiť deťom význam separácie odpadu a jeho následné využitie v praxi 

 získať možnosť nápadov a námetov na výtvarné tvorenie prostredníctvom 

rôznych kombinácii a využitia odpadového materiálu 

 

špecifické ciele: 

 rozvíjať osobnosť dieťaťa  prostredníctvom výtvarného zážitku 

 zapojiť do výtvarného prejavu všetky zmysly 

                                                           

tematické celky obsahu vzdelávania rozsah 

v hodinách 

Vymedzenie cieľov výtvarnej edukácie a  výtvarných  metód  

vymedzenie pojmu hrubá a jemná motorika, zmyslové vnímanie 
60 minút 

Možnosti aplikovania výtvarných techník s odpadovým materiálom 

 v materskej škole. 
105 minút  

Hodnotenie  15 minút 

 

Podmienky ukončenia vzdelávania: účasť na vzdelávaní v prezenčnej forme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
 

Názov programu:  

 

„Aktivity na uvoľnenie a odreagovanie detí predškolského veku“ 
 

Garant programu:       Mgr. Rakovanová Štefánia  

Druh vzdelávania:       aktualizačné vzdelávanie  

Rozsah vzdelávania:    3 hodiny                                 Forma vzdelávania: prezenčná  

 

Ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. v znení neskorších predpisov) 

hlavný cieľ programu: 

  rozumieť potrebe detí upokojiť sa a zrelaxovať po náročnej aktivite a oboznámiť               

sa s technikami, ktoré uvoľňujú svalové a psychické napätie 

 

čiastkové ciele:  

 osvojiť si pojmy relaxácia, uvoľnenie 

 nadobudnúť a zdokonaliť poznatky o možnostiach odreagovania sa detí,  

 prezentovať  hry a aktivity zamerané na rýchle odreagovanie detí a uspokojenie ich 

motorickej potreby, 

 

špecifické ciele:  

 do výchovno-vzdelávacieho procesu zaraďovať vhodné hry a aktivity  zamerané na 

uvoľnenie a odreagovanie detí predškolského veku.                                                                

tematické celky obsahu vzdelávaní rozsah 

v hodinách 

Teoretické východiská, vymedzenie pojmov  

Prezentácia poznatkov o vývinových možnostiach a schopnostiach dieťaťa 

predškolského veku pri rozvíjaní prosociálneho správania 

60 minút 

Praktická ukážka uplatňovaných metód 105 minút  

Hodnotenie  15 minút 

 

Podmienky ukončenia vzdelávania: účasť na vzdelávaní v prezenčnej forme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
 

Názov programu   

 

„Tvorivé dramatické činnosti v predprimárnom vzdelávaní“ 
 

Garant programu      Mgr. Štefánia Rakovanová 

Druh vzdelávania      aktualizačné vzdelávanie  

Rozsah vzdelávania   3 hodiny                           Forma vzdelávania: prezenčná  

 

Ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. v znení neskorších predpisov) 

hlavný cieľ programu:  

− Získať a nadobudnúť vedomosti v oblasti aplikovania tvorivých dramatických aktivít              

v edukačnom procese materskej školy. 

 

čiastkové ciele: 

− vplyv dramatických činností na rozvíjanie detskej osobnosti, fantázie, predstavivosti 

− vplyv tvorivých dramatických  činností  na prosociálne správanie detí 

 

špecifické ciele: 

− poskytnúť možnosti aplikovania tvorivých dramatických aktivít vo výchovno vzdelávacom 

procese v prostredí materskej školy. 

                                                         

tematické celky obsahu vzdelávania rozsah 

v hodinách 

Vymedzenie cieľov, metód dramatických aktivít v edukačnom procese, 

vymedzenie pojmu tvorivá dramatika. 
60 minút 

Možnosti aplikovania tvorivých dramatických činností v materskej škole. 105 minút  

Hodnotenie  15 minút 

 

Podmienky ukončenia vzdelávania: účasť na vzdelávaní v prezenčnej forme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materská škola, J. Lettricha 1, 036 01  Martin 

 
 

Názov programu   

„Pozitívna klíma v triede“ 
 

Garant programu      Mgr. Štefánia Rakovanová 

Druh vzdelávania      aktualizačné vzdelávanie  

Rozsah vzdelávania   3 hodiny                                 Forma vzdelávania: prezenčná  

 

Ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. v znení neskorších predpisov) 

hlavný cieľ programu:  

 rozšíriť profesionálne schopnosti pedagógov potrebné pre vytváranie pozitívnej klímy 

v triednom kolektíve 

 

čiastkové ciele: 

 poskytnúť prehľad relevantných, súčasných poznatkov, prístupov v oblasti rozvoja 

pozitívnej klímy v triede 

 oboznámiť s metódami poznávania, diagnostikovania sociálnych vzťahov a klímy v triede 

 rozoznávať znaky a indikátory triednej klímy 

 

špecifické ciele: 

 poskytnúť konkrétne námety postupov, stratégií, aktivít k vytváraniu pozitívnej klímy 

v triede, realizovateľných v súčasných podmienkach Materskej školy, J. Lettricha 1 

v Martine, 

 diskutovať o problematike, o riešeniach situácií zhoršujúcich klímu v triede 

 spoločne vytvoriť, navrhnúť ďalšie postupy, ktorými je možné ovplyvniť triednu klímu 

                                                           

tematické celky obsahu vzdelávania rozsah 

v hodinách 

Úvod do témy  

Súhrn súčasných aj praxou overených poznatkov a prístupov v oblasti 

vytárania pozitívnej triednej klímy 

60 minút 

Diagnostika sociálnej skupiny 

Pedagóg ako facilitátor a spolutvorca pozitívnej klímy  

Návrhy, námety, diskusia k problematike 

105 minút  

 

Hodnotenie  15 minút 

 

Podmienky ukončenia vzdelávania: účasť na vzdelávaní v prezenčnej forme. 

 

 

 

 

 

 


