
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
22.04.2024 do 26.04.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa Chlieb na olovrant01 07,09 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.1073.007 3.009
D:90/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka sardinková Fliačky s kyslou kapustou Maslo04 01
A:20/0/0 A:210/0/0 A:15/0/0

14.0042.034 2.006
D:40/0/0 D:330/0/0 D:30/0/0

Mlieko kakaové Cereálna tyčinka 25g Zeleninová obloha - kápia07 01,08
A:150/0/0 A:25/0/0 A:10/0/0

23.0011.014 2.084
D:250/0/0 D:25/0/0 D:23/0/0

Stolová voda Čaj čierny so sirupom22.04.2024 A:200/0/0 A:200/0/0
01.025 01.005

D:250/0/0 D:250/0/0

Utorok Pečivo celozrnné Polievka rascová s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0753.013 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka medová Zemiaková kaša II. Nátierka cícerová07 07
A:20/0/0 A:120/0/0 A:20/0/0

16.0202.031 2.009
D:40/0/0 D:320/0/0 D:40/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Šalát paradajkový Čaj ovocný
A:150/0/0 A:70/0/0 A:150/0/0

24.02201.038 1.005
D:250/0/0 D:120/0/0 D:250/0/0

Stolová voda23.04.2024 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0
Štefanská sekaná pečienka 01,03,06,07
A:65/0/0

13.060
D:125/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.0963.007 3.009
D:90/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka kuracia Zlaté halušky Maslo10 01,03,07
A:20/0/0 A:190/0/0 A:15/0/0

15.0572.025 2.006
D:40/0/0 D:330/0/0 D:30/0/0

Mlieko banánové Jablká Ovocná obloha07
A:150/0/0 A:100/0/0 A:20/0/0

22.0111.017 23.009
D:250/0/0 D:200/0/0 D:30/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Čaj čierny s citrónom24.04.2024 A:150/0/0 A:200/0/0
1.031 01.011

D:250/0/0 D:250/0/0

Štvrtok Pečivo vodové Polievka kalerábová Sladké pečivo - plnené džemovou plnkou01 01 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.04103.012 03.015
D:100/0/0 D:250/0/0 D:150/0/0

Nátierka z ovsených vločiek s kápiou Hovädzí plátok prírodný Čaj zelený01,07 01
A:20/0/0 A:84/34/5 A:200/0/0

6.0222.067 01.010
D:40/0/0 D:142/52/ D:250/0/0

Biela káva Ryža dusená07
A:150/0/0 A:110/0/0

17.0111.002
D:250/0/0 D:190/0/0

Stolová voda25.04.2024 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0
Zeleninová obloha - hrášok, mrkva, kukurica
A:40/0/0

24.072
D:80/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka z mrazeného špenátu s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1153.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka liptovská Bravčový guláš Maslo07 01
A:20/0/0 A:106/36/ A:15/0/0

7.0272.028 2.006
D:40/0/0 D:184/54/ D:30/0/0

Mlieko vanilkové Knedľa kysnutá Zeleninová obloha - pór07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:8/0/0

17.0051.020 2.088
D:250/0/0 D:150/0/0 D:16/0/0

Stolová voda Čaj zázvorový26.04.2024 A:200/0/0 A:150/0/0
1.023 01.031

D:250/0/0 D:250/0/0
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Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
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