
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.04.2024 do 03.05.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Pečivo celozrnné Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 01
A:50/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0263.013 3.009
D:100/0/0 D:250/18/ D:90/0/0

Nátierka z tuniaka Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Nátierka cibuľová04 07,09 03,07
A:20/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0

14.0462.070 2.008
D:40/0/0 D:330/0/0 D:40/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Šalát z kyslej kapusty s mrkvou Čaj čierny s citrónom
A:150/0/0 A:50/0/0 A:200/0/0

24.05701.038 01.011
D:250/0/0 D:110/0/0 D:250/0/0

Stolová voda29.04.2024 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0

Utorok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 09 07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1223.007 23.006
D:90/0/0 D:250/0/0 D:100/0/0

Nátierka z reďkovky a syra Bravčové stehno sikulské07 01,07
A:20/0/0 A:136/36/

7.0252.068
D:40/0/0 D:229/54/

Mlieko kakaové Zemiaky varené II.07
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0351.014
D:250/0/0 D:250/0/0

Voda s pomarančovou šťavou30.04.2024 A:150/0/0
1.031

D:250/0/0

Štvrtok Pečivo vodové Polievka hydinové ragú Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:50/0/0 A:180/15/ A:55/0/0

5.0393.012 3.009
D:100/0/0 D:250/23/ D:90/0/0

Nátierka z bravčového mäsa Cestovina bez posýpky Nátierka syrová s cesnakom03,07,10 01 07
A:20/0/0 A:145/0/0 A:20/0/0

15.0062.065 2.040
D:40/0/0 D:270/0/0 D:40/0/0

Mlieko ochutené (plnotučné) Posýpka kakaová na cestoviny Čaj zelený07
A:150/0/0 A:23/0/0 A:200/0/0

16.00101.022-2 01.010
D:250/0/0 D:40/0/0 D:250/0/0

Banány02.05.2024 A:90/0/0
22.001

D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

Piatok Puding kakaový Polievka karfiolová so sójovými knedlíčkami Chlieb na desiatu01,07 01,03,06,07,09 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.04621.032 3.007
D:210/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Rybie filé pečené na masle Nátierka vajcová04 03,07,10
A:42/0/0 A:20/0/0

10.015 2.061
D:69/0/0 D:40/0/0

Zemiaková kaša II. Čaj ovocný07
A:120/0/0 A:200/0/0

16.020 01.006
D:320/0/0 D:250/0/0

Šalát mrkvový s citrónom03.05.2024 A:50/0/0
24.013

D:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

L. TereštíkováR. Záborská
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


