Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
0d 29.04.2024  do 03.05.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo celozmné [ Polievka gulaova srbska ] Chlieb na olovrant 1
3013 A:50/0/0 D:100/0/0 oL 5026 A:180/12/ _D:250/18/ ol 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka z tuniaka — Zeleninoveé rizoto so struhanym syrom ] Natierka cibulova ]
2070 A:20/0/0 D:40/0/0 04 14.046 A:160/0/0 _D:330/0/0 07,09 2008 A:20/0/0 D:40/0/0 0307
01.038 Caj s prichutou byliniek, zézvoru, medua [] 24.057 Salat z kyslej kapusty s mrkvou ] 01.011 Caj Gierny s citrénom ]
A:150/0/0  D:250/0/0 A:50/0/0  D:110/0 A:200/0/0  D:250/0/0
] Stolova voda ] ]
29.04.2024 01025 5200/0/0  D:250/0/0
(I (I (I
rok Chlieb na desiatu 1 Polievka zeleninova 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 oL 5122 A:180/0/0 _D:250/0/0 09 23.006 A:100/0/0 / D: 100/0y ( o7
Natierka z redkovky a syra — Bravéové stehno sikulské 1 1
2068 A:20/0/0 D:40/0/0 or 7025 A:136/36/ _D:229/54/ 01,07
1014  Mieko kakaove | o7 17.035 Zemiaky varené II. ] (I
A:150/0/0 _D:250/0/0 A:120/0/0 _D:250/0/0
1 Voda s pomarancovou $tavou ] (I
30.04.2024 1081 A150/0/0  D:250/0/0
L1 (I L1
Stvrtok Pecivo vodové [ Polievka hydinové ragu ] Chlieb na olovrant 1
8012 A:50/0/0 D:100/0/0 o1 5039 A:180/15/ D:250/23/ 01,07,09 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z bravéového masa 1 Cestovina bez posypky 1 Natierka syrova s cesnakom 1
2085 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 15.006 A:145/0/0 _ D:270/0/0 ol 2040 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
o Mlieko ochutené (plnotu¢né) 1 Posypka kakaova na cestoviny 1 Caj zeleny ]
010222 ) 50/0i0 D250/0/0 or 16001 2800 D:40/0/0 01010 F300/0/6 _ D:250/0/0
1 Banan 1 1
02.05.2024 22001 380/800 _ D:250/0/0
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Puding kakaovy | Polievka karfiolova so sojovymi knedlickami ] Chligb na desiatu 1
ato 21082 A:210/0/0 _D:210/0/0 o107 5046 A:180/0/0 _D:250/0/0 o 01,03,06,07,09 3007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1
— Rybie filé pe¢ené na masle | Natierka vajcova —
10015 A:42/0/0  D:69/0/0 04 2061 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10
|| Zemiakova kasa Il. | Caj ovocny ||
16020 A:120/0/0 _D:320/0/0 o7 01.008 A:200/0/0 _D:250/0/0
| Salat mrkvovy s citrénom 1 ]
03.05.2024 24013 001010 D:400/0/0
1 01.025 Stolova voda ] ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06  Soja
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




