
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
06.05.2024 do 10.05.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.1053.007 3.009
D:90/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka z treščej pečene * Špagety so syrom a kečupom Nátierka zeleninová letná04 01,07 03,07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

14.0352.073 2.074
D:40/0/0 D:350/0/0 D:40/0/0

Čaj ovocný Stolová voda Čaj zelený
A:150/0/0 A:200/0/0 A:200/0/0

01.0251.005 01.010
D:250/0/0 D:250/0/0 D:250/0/0

06.05.2024

Utorok Pečivo celozrnné Polievka šampiňónová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.03703.013 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka tvarohová s cesnakom Kuracie prsia na kukurici Nátierka maslová s čokoládou07 07
A:20/0/0 A:80/0/0 A:20/0/0

9.0142.050 2.029
D:40/0/0 D:144/0/0 D:40/0/0

Mlieko kakaové Ryža dusená Čaj čierny s citrónom07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:200/0/0

17.0111.014 01.011
D:250/0/0 D:190/0/0 D:250/0/0

Šalát paradajkový s paprikou a syrom07.05.2024 07
A:60/0/0

24.027
D:130/0/0

Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0

1.031
D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka írska Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/15/ A:55/0/0

5.0403.007 3.009
D:90/0/0 D:250/20/ D:90/0/0

Nátierka z hovädzieho mäsa Buchty na pare plnené lekvárom Maslo03,07,10 01,03,07
A:20/0/0 A:150/0/0 A:15/0/0

15.0012.066 2.006
D:40/0/0 D:310/0/0 D:30/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Posýpka kakaová na buchty Zeleninová obloha - kaleráb skorý
A:150/0/0 A:36/0/0 A:12/0/0

16.00701.038 2.083
D:250/0/0 D:65/0/0 D:24/0/0

Pomaranče Čaj čierny09.05.2024 A:105/0/0 A:200/0/0
22.003 01.009

D:250/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Piatok Pečivo vodové Polievka paradajková so syrom a ovsenými Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.06603.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zelerová s jablkami Mletý rezeň so syrom * Maslo07,09,10 01,03,07
A:20/0/0 A:65/0/0 A:15/0/0

13.0412.076 2.006
D:40/0/0 D:130/0/0 D:30/0/0

Mlieko vanilkové Zemiaková kaša II. Zeleninová obloha - cibuľa jarná07 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:10/0/0

16.0201.020 2.081
D:250/0/0 D:320/0/0 D:19/0/0

Kompót miešaný s nálevom Čaj zázvorový10.05.2024 A:120/0/0 A:150/0/0
20.010 01.031

D:150/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

L. TereštíkováR. Záborská
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


