
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.05.2024 do 17.05.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 04 01
A:55/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0783.007 3.009
D:90/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka kuracia s pórom Halušky so syrom a smotanou * Maslo03,07 01,03,07
A:20/0/0 A:160/0/0 A:15/0/0

14.0102.026 2.006
D:40/0/0 D:310/0/0 D:30/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Voda s pomarančovou šťavou Zeleninová obloha - paprika
A:150/0/0 A:150/0/0 A:15/0/0

1.03101.038 2.086
D:250/0/0 D:250/0/0 D:30/0/0

Čaj čierny13.05.2024 A:200/0/0
01.009

D:250/0/0

Utorok Krupicová kaša Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.09321.018 3.009
D:360/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Kuracie stehná bez kosti pečené na masle Maslo
A:76/36/4 A:15/0/0

9.026 2.006
D:129/54/ D:30/0/0

Zemiaková kaša II. Zeleninová obloha - mrkva07
A:120/0/0 A:12/0/0

16.020 2.085
D:320/0/0 D:24/0/0

Zeleninová obloha - uhorky šalát., paprika, Čaj ovocný14.05.2024 A:40/0/0 A:150/0/0
24.079 1.005

D:80/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Streda Pečivo celozrnné Polievka z kyslej kapusty s mäsom a Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.1093.013 3.009
D:100/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka šunková pena Ryžový kopec s kompótom Nátierka hrášková (sterilizovaný)07,10 07 07
A:20/0/0 A:235/0/0 A:19/0/0

14.0402.044 2.019
D:40/0/0 D:360/0/0 D:34/0/0

Čaj čierny s citrónom Voda s ovocným sirupom a citrónom Čaj zelený
A:200/0/0 A:200/0/0 A:200/0/0

01.02801.011 01.010
D:250/0/0 D:250/0/0 D:250/0/0

Mandarínky15.05.2024 A:96/0/0
22.005

D:200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka špenátová s opekanou žemľou Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1003.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka drožďová Bravčové stehno po taliansky Maslo07 01
A:16/0/0 A:106/36/ A:15/0/0

7.0172.101 2.006
D:30/0/0 D:154/54/ D:30/0/0

Mlieko banánové Zemiaky varené II. Zeleninová obloha - reďkovka07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:12/0/0

16.0351.017 02.094
D:250/0/0 D:250/0/0 D:24/0/0

Šalát cviklový s jablkami Čaj ovocný, nesladený16.05.2024 A:50/0/0 A:150/0/0
24.040 1.011

D:120/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zemiaková so zeleninou Sladké pečivo - plnené tvarohovou plnkou01 09 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.1323.007 03.015
D:90/0/0 D:250/0/0 D:150/0/0

Nátierka zo syra tofu s maslom Jačmenné krúpky Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a06 01
A:20/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

4.0022.078 01.038
D:40/0/0 D:24/0/0 D:250/0/0

Biela káva Hovädzia pečienka sviečková07 01,07,10
A:150/0/0 A:134/34/

6.0411.002
D:250/0/0 D:202/52/

Knedľa kysnutá17.05.2024 01,03,07
A:80/0/0

17.005
D:150/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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