Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 10.03.2025 do 14.03.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka [ Polievka kuracia ] Chlieb na olovrant 1
2070 A:20/0/0 D:40/0/0 04 5083 A:180/10/ D:250/17/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
.1 Miieko vanilkové 1 Cestovina - nitovky [ Maslo 1
01.019-1 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 04.003 A:13/0/0 _ D:20/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Chligb na desiatu 1 Granadiersky pochod so syrom — Zeleninova obloha - paradajky 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 14.007 A:170/0/0 D:350/0/0 01,07 2.087 A:19/0/0 D:36/0/0
| Kysla uhorka | Caj zeleny |
10.03.2025 24001 5000 D:100/010 01.010 X300/08 _p:250/0/0
g 01.025 Stolova voda | —
A:200/0/0  D:250/0/0
rok Krupicova kasa ] Polievka zemiakova ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 21.018 A:210/0/0 _ D:360/0/0 01,07 827 A:180/0/0 D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
] Rybie filé pe¢ené na masle ] Maslo ]
10.015 A):I42/O/O D:69/0/0 04 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
] 24013 Salat mrkvovy s citronom 1 2083  Zeleninova obloha - kalerab skory ]
A:50/0/0 D:100/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0
1 Voda s pomarangovou $tavou ] Caj ovocny 1
11.03.2025 1031 1501000 D:250/010 1005 X850/00 D:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu celozrmny ] Polievka hovadzia s masom, ryzou a hraskoni__| Chlieb na olovrant ]
3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5029 A:180/11/  D:250/15/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z bravéového méasa 1 Buchty pecené pinené lekvarom 1 Maslo ]
2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 15.002 A:160/0/0  D:280/0/0 01,03,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01.022-2 Miieko ochutené (pinotucné) C | o7 01.028 Voda s ovocnym sirupom a citronom 1 2090  Zeleninova obloha - uhorka Salatova ]
A:150/0/0  D:250/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0
| Jablka | Caj gierny s medom |
12.03.2025 20 0000 p:200000 01,003 X8 S0i0b " B250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka brokolicova ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5.005 A:180/0/0 D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
2031 Natierka medova — 7005  Bravéové méaso s kelom 1 01.038 Cajs prichutou byliniek, zézvoru, medua []
A:20/0/0 D:40/0/0 A:116/36/ D:204/54/ A:150/0/0  D:250/0/0
Miieko polotuéné || Zemiaky varené . — Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 1
1.015 A:150/0/0  D:250/0/0 07 16.035 A:120/0/0  D:250/0/0 2.067 A:20/0/0 D:40/0/0 0107
[ Stolové voda ] (I
13.03.2025 01.025  20010/0 - D:250/0/0
(I (I (I
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka zeleninova 1 Chlieb na olovrant |
3007 As5/00  D:90/0i0 o 5122 18000 D250/0/0 o 3009 A55000  D:90/0/0 o
Natierka cibulova 1 Svédsky rezefi 1 Natierka syrova s redkovkou 1
2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 7.041 A:80/3%/4 D:134/54/ 01,07 2.103 A:20/0/0 4 D:40/0/0 03,07
Miieko jahodové | Ryza dusena — Caj zeleny 1
1.018 A:150/0/0  D:250/0/0 07 17.011 A):I11O/0/0 D:190/0/0 01.010 A:2100/0/(¥ D:250/0/0
g Zeleninova obloha - kapusta hlavkova | —
14.03.2025 24073 35301010 D:40/010
1 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
L. Terestikova




