Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 17.03.2025 do 21.03.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka irska ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5040 A:180/15/  D:250/20/ 01,0709 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z tuniaka s mrkvou 1 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom — Maslo 1
20 A:20/0/0 D:40/0/0 04 14.050 A:220/0/0 _ D:360/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mligko kakaové — Ceredlna tycinka | Jablko (ovocna obloha) 1
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 23001 A:1/0/0 D:1/0/0 01,08 23014 A:20/0/0 D:34/0/0
| Stolova voda | Caj zeleny |
17.03.2025 01.025 22000010 - D:250/0/0 01.010  F300/0/0 _ D:250/0/0
1 24001 Kysla uhorka 1 ]
A:50/0/0 D:100/0/0
rok Kasa z ovsenych vlociek 1 Polievka paradaj. so strdhanou mrkvoua [ Chlieb na olovrant |
Utoro 21.009 A:200/0/0  D:270/0/0 01,07 05.074 A:180/0/0 _D: J250/ 01,03,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
1 0.028  Kuracie stehna pecené na masle 1 2006 Maslo ]
A:125/85/ D:205/13 A:15/0/0 D:30/0/0
] 17.011 Ryzadusena 1 02.091 Zeleninova obloha - paprika ]
A:110/0/0 _ D:190/0/0 A:15/0/0 D:30/0/0
1 Voda s pomaran¢ovou §tavou — Caj tierny 1
18.03.2025 1031 Ri50/6i0 - D:250/0/0 01.009 X000/ D:250/0/0
1 24.022 Salat paradajkovy ] 1
A:70/0/0  D:120/0/0
Streda Pecivo celozrné 1 Polievka rybacia zimna ] Chligb na olovrant 1
3.013 A:50/0/0 D:100/0/0 o1 5154 A:180/12/ D:250/21/ 01,0409 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka Sunkova pena — Zemlovka s marhufovym kompétom 1 Maslo 1
2.044 A:20/0/0 D:40/0/0 07,10 15.060 A:210/0/0 _ D:360/0/0 01,0307 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko bananové — Pomarance | Zeleninova obloha - kapia 1
1017 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 22.003 A:105/0/0  D:250/0/0 2.084 A:10/0/0 D:23/0/0
] Stolova voda ] Caj ovocny, nesladeny ]
19.03.2025 01.025 200100  D:250/0/0 101 5000 Di250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova s drozdim ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 ol 5120 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka zeleninova letna | Bravéovy perkelt 1 Maslo 1
2074 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 7.030 A:116/36/ D:214/54/ 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Biela kava || Cestoviny prilohové - kolienka — Zeleninova obloha - por 1
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 16.001 A:120/0/0 D:185/0/0 01 2088 A:8/0/0 D:16/0/0
1 Voda s pomarangovou $tavou ] Caj gierny so sirupom 1
20.03.2025 1031\ 150/0/0 - D:250/0/0 01.005 X 300/0/0 - D:250/0/0
(I (I (I
Piatok Pecivo celozmné ] Polievka brokolicova krémova 1 Chlieb na olovrant 1
03013 A:50/0/0 D:100/0/0 oL 5004 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka karfiolova s vajcom — Hovédzia pecienka na paprike 1 Maslo 1
2021 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 6.031 A:104/34/ D:182/52/ 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Milieko s kavovinovou zmesou (plnotucné) [ Knedla kysnuta ] Ovocna obloha (kompét —
01.020-2 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.005 A:80/O/Oy D:150/0/0 01,03,07 23.009 A:20/0/0 D:(30/0/O :
] Voda s pomaran¢ovou $tavou ] Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [__]
21.03.2025 01049 150100 D:250/0/0 01038 %sd0i0 - D:250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




