
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.06.2025 do 13.06.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka kuracia Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.08303.007 03.009
D:90/0/0 D:250/17/ D:90/0/0

Nátierka z tuniaka Cestovina - niťovky Maslo04 01
A:20/0/0 A:13/0/0 A:15/0/0

04.0032.070 2.006
D:40/0/0 D:20/0/0 D:30/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Špagety so syrom a kečupom Zeleninová obloha - paradajky01,07
A:150/0/0 A:200/0/0 A:19/0/0

14.03501.038 2.087
D:250/0/0 D:350/0/0 D:36/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Čaj zelený09.06.2025 A:150/0/0 A:200/0/0
1.031 01.010

D:250/0/0 D:250/0/0

Utorok Pečivo vodové Polievka zo zeleného mrazeného hrášku Chlieb na olovrant01 01 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

05.1363.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka syrová pena Kuracie stehno poľovnícke * Nátierka vajcová07 01,09 03,07,10
A:20/0/0 A:110/0/0 A:20/0/0

9.0112.039 2.061
D:40/0/0 D:200/0/0 D:40/0/0

Mlieko banánové Zemiaková kaša II. Čaj čierny s medom07 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:200/0/0

16.0201.017 01.003
D:250/0/0 D:320/0/0 D:250/0/0

Stolová voda10.06.2025 A:200/0/0
1.023

D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka gulášová Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0253.007 3.009
D:90/0/0 D:250/18/ D:90/0/0

Nátierka šunková s tvrdým syrom Buchty na pare plnené lekvárom Maslo07 01,03,07
A:20/0/0 A:150/0/0 A:15/0/0

15.0012.046 2.006
D:40/0/0 D:310/0/0 D:30/0/0

Mlieko kakaové Posýpka kakaová na buchty Zeleninová obloha - mrkva07
A:150/0/0 A:36/0/0 A:12/0/0

16.0071.014 2.085
D:250/0/0 D:65/0/0 D:24/0/0

Voda s citrónovou šťavou Čaj ovocný s medom11.06.2025 A:150/0/0 A:200/0/0
1.030 01.007

D:250/0/0 D:250/0/0

Štvrtok Cereálne výrobky s mliekom Polievka cibuľová Chlieb na olovrant01,07 01,07,09 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0082.003 3.009
D:320/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Hovädzí plátok prírodný Maslo01
A:84/34/5 A:15/0/0

6.022 2.006
D:142/52/ D:30/0/0

Ryža dusená Jablko (ovocná obloha)
A:110/0/0 A:20/0/0

17.011 23.014
D:190/0/0 D:34/0/0

Šalát paradajkový Čaj čierny so sirupom12.06.2025 A:70/0/0 A:200/0/0
24.022 01.005

D:120/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Piatok Pečivo celozrnné Polievka rascová s vajcom Sladké pečivo - plnené džemovou plnkou01 01,03,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0753.013 03.015
D:100/0/0 D:250/0/0 D:150/0/0

Nátierka zeleninová zimná Koložvárska kapusta * Čaj zelený03 01,07
A:20/0/0 A:135/0/0 A:200/0/0

13.0292.075 01.010
D:40/0/0 D:290/0/0 D:250/0/0

Biela káva Zemiaky varené07
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0331.002
D:250/0/0 D:250/0/0

Stolová voda13.06.2025 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

L. TereštíkováR. Záborská
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


