Zariadenie: Materskej Skole J Edal ny I IStOk Zriadovatel: Mesto Martin
0d 09.06.2025 do 13.06.2025

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka kuracia 1 Chlieb na olovrant ]
03.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5083 A:180/10/ D:250/17/ 09 03.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z tuniaka 1 Cestovina - nitovky [ Maslo 1
2070 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04 04.003 A:13/0/0 _ D:20/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01.038 Caj s prichutou byliniek, zézvoru, medua [] 14035 Spagety so syrom a kecupom 101,07 2087  Zeleninova obloha - paradajky 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:200/0/0 __D:350/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0
] Voda s pomarangovou $tavou ] Caj zeleny ]
09.06.2025 1031\ 150/0/0  D:250/0/0 01.010  F300/0/0 _ D:250/0/0
1 1 1
rok Pegivo vodové | Polievka zo zeleného mrazeného hrasku [ Chligb na olovrant 1
Utoro 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 0l 05.136 A:180/0/0  D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka syrova pena — Kuracie stehno pofovnicke * | Natierka vajcova 1
2089 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 9.0t A:110/0/0 _ D:200/0/0 01,09 2061 A:20/0/0 : D:40/0/0 03,07,10
Miieko bananové g Zemiakova kasa II. | Caj tierny s medom —
1017 A:150/0/0 D:250/0/0 o7 16.020 A:120/0/0 _ D:320/0/0 o7 01.003 A:200/0/0 _ D:250/0/0
| Stolova voda — 1
10.06.2025 1023 A 200010 D:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu [ Polievka gulagova 1 Chlieb na olovrant ]
8007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5025 A:180/12/ D:250/18/ 01,09 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkova s tvrdym syrom ] Buchty na pare plnené lekvarom | Maslo —
2046 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 15.001 A:150/0/0  D:310/0/0 01,0307 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
1014  Mieko kakaové C | o7 16.007 Posypka kakaova na buchty 1 2085  Zeleninova obloha - mrkva 1
A:150/0/0 _D:250/0/0 A:36/0/0 _ D:65/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0
] Voda s citronovou $tavou ] Caj ovocny s medom ]
11.06.2025 1030 iS0i0i0  D:250/0/0 01.007 23 00/00 - D:260/0/0
1 1 1
Stvrtok Cerealne vyrobky s mliekom | Polievka cibufova 1 Chligb na olovrant 1
Stvrto 2.003 A:160/0/0  D:320/0/0 01,07 5008 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
g Hovadzi platok prirodny | Maslo 1
6.022 A:84/34/5 D:142/52/ 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1 17.011 Ryzadusena ] 23014 Jablko (ovocna obloha) ||
A:110/0/0 _D:190/0/0 A:20/0/0 D:34/0/0
|| Salat paradajkovy | Caj gierny so sirupom ||
12.06.2025 24022 S o/o/0 D:120/010 01.005 X 300/0/0 - D:250/0/0
1 01.025 Stolova voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Pecivo celozmné 1 Polievka rascova s vajcom 1 Sladké peivo - pinené dzemovou pinkou  [_]
3013 A:50/0/0 D:100/0/0 oL 5075 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,0309 03015 A:60/0/0 D:150/0/0 01
Nétierka zeleninové zimna — Kolozvarska kapusta * | Caj zeleny 1
2075 A:20/0/0 D:40/0/0 03 13.029 A:135/0/0  D:290/0/0 01,07 01.010 A:ZJOO/O/g D:250/0/0
Biela kava 1 Zemiaky varené 1 1
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.033 A:120/%/0 D:250/0/0
] Stolova voda ] ]
13.06.2025 01025 200100  D:250/0/0
1 1 1

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




