Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 16.06.2025 do 20.06.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka gazdovska kuracia ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5023 A:180/9/0  D:250/15/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka sardinkové so syrom ] Karfiol zapekany | Maslo 1
2035 A:20/0/0 D:40/0/0 04,07 14013 A:120/0/0 _ D:240/0/0 01,03,07,08 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1015  Miieko polotugné C 1| o7 17.043 Zemiaky varené - nové s maslom 1 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:120/0/0 _ D:250/0/0
| Salat uhorkovy — 1
16.06.2025 24036 2600010 D:120/0/0
g 01.025 Stolova voda | 1
A:200/0/0  D:250/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka mrkvova [ Chlieb na olovrant ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 0l 5.062 A:180/0/0  D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka vajcova s pretlakom 1 Ovsené vlock 1 Maslo 1
2.062 A:20/0/0 D:40/0/0 03 4001 A:8/0/0 %:14/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko kakaové — Kuracie prsia na smotane | Zeleninova obloha - paprika 1
1014 A:150/0/0 D:250/0/0 o7 9.015 A:126/36/ D:174/54/ 01,07,10 2086 A:15/0/0 D:30/0/0
1 Halugky — Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [_|
17.06.2025 17002 1 220/0i0_D:22010/0 01,03 01.038  X50/0/0  D:250/0/0
1 1031 Voda s pomarancovou tavou [ 1
A:150/0/0  D:250/0/0
Streda Pecivo vodové [ Polievka rusky bors¢ 1 Chlieb na olovrant ]
8012 A:50/0/0 D:100/0/0 o1 5003 A:180/10/ D:250/15/ 01,07 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z bravéového méasa 1 Cestovina bez posypky 1 Maslo ]
2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 15.006 A:145/0/0 _ D:270/0/0 ol 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
01.022-2 Miieko ochutené (pinotucné) C | o7 16.001 Posypka kakaova na cestoviny | 2087  Zeleninova obloha - paradajky 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:23/0/0 _ D:40/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0
| Hrusk | Caj ierny s citrénom |
18.06.2025 2010 o800 p:200/0/0 0101 600 D:250/0/0
] 1023  Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova s drozdim ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 ol 5120 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z ovsenych vlogiek s kapiou | Privarok fazulovy | Maslo 1
2067 A:20/0/0 D:40/0/0 01,07 18.003 A:150/0/0  D:240/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
o Mligko karamelové (plnotucné) || Bravgové stehno dusené na paprike / k — Zeleninova obloha - redkovka 1
01.016-2 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 07.012 A:66/36/3  D:119/54/ 01 2089 A:12/0/0 D:24/0/0
|| Stolova voda | Caj ovocny —
19.06.2025 1023 2000000  D:250/0/0 1005 K350/0/0 _ D:250/000
(I (I (I
Piatok Chlieb na desiatu celozrmny ] Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant 1
3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 oL 5007 A:180/0/0  D:250/0/0 ol 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka hraskova g Rostenka $védska | Natierka cibulova ]
2.060 A:20/0/0 D:50/0/0 6.070 A:104/34/ _D:172/52/ 01,07 2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07
1019  Mieko s medom | o7 17.011 RyZza dusena 1 1013 Cajovocny s medom a citronom ]
A:150/0/0  D:250/0/0 A:110/0/0 _ D:190/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0
] Salat zo surovej zelenin ] ]
20.06.2025 24066 S0l0 D1250/0"
] 01.049 Voda s pomaranéovou §tavou ] ]
A:150/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




