Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 23.06.2025 do 27.06.2025
Den 5 Desiata KPM Alergény X SN Obed KPM|  Alergény X Olovrant KPM|  Alergény
Datum | C.MSN C.MS C.MSN
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka ragu 1 Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5073 A:180/11/ _ D:250/15/ 01,03,07,08,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka sardinkova [ Strapacky s kyslou kapustou 1 Maslo ]
2034 A:20/0/0 D:40/0/0 04 14.028 A:200/0/0 _ D:360/0/0 01,03 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1014  Mieko kakaové C | o7 1031 Voda s pomarantovou $tavou ] 02.092  Zeleninova obloha - paradajky ]
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:19/0/0 D:36/0,
1 1 Caj zeleny 1
23.06.2025 01.010  F300/0/0 _ D:250/0/0
1 1 1
rok Pecivo vodové 1 Po||evka paradajkova so syrom a ovsenymi [ | Chlieb na olovrant |
Utoro 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5.066 A:180/0/0 D: J250/0/0 4 y 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka drozdova ] Kuracie stehna na srbsky spdsob | Maslo 1
2.012 A:20/0/0 D:40/0/0 03 9.025 A:116/36/ D:174/54/y 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Biela kava ] Zemiaky opekané ] Zeleninova obloha - paprika —
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 07 17.030 A:120/0/0  D:250/0/0 2.086 A:15/0/0 D:30/0/0
1 Voda s pomarangovou $tavou ] Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [__]
24.06.2025 1031 1501000 D:250/010 01038 {5000 D:250/0/6
(I (I (I
Streda Chligb na desiatu 1 Polievka §o3ovicova s parkom * ] Chligb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5091 A:189/9/0 D:265/15/ 01,06,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka kuracia s pérom — Zavin kysnuty s kakaovou napliiou 1 Maslo 1
2.026 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 21.041 A:60/0/0  D:100/0/0 01,03,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko vanilkové — Broskyne | Zeleninova obloha - kalerab skory 1
1.020 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 22.007 A:100/0/0 _ D:200/0/0 2083 A:12/0/0 D:24/0/0
] Voda s ovocnym sirupom a citrénom ] Caj zeleny ]
25.06.2025 01028 0010 Br250/0/0 01,010 Zo 5006 D:250/010
1 1 1
Stvrtok Puding kakaovy ] Polievka zeleninova [ Chlieb na olovrant ]
Stvrto 21032 A:210/0/0  D:210/0/0 01,07 5122 A:180/0/0 D:250/0/0 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
] Jaémenné krapky ] Natierka z redkovky a syra ]
4.002 A:15/0/0 D:24/0/0 01 2.068 A:20/0/0 D:40/0/0 07
1 Hovédzie na spdsob Stroganov ] Caj gierny 1
6.054 A:94/34/6 D:142/52/ 01,10 01.009 A:200/0/0  D:250/0/0
1 Zemiaky varené - nové ] (I
26.06.2025 17,042 20000 D-25010/0
1 1023  Stolova voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Pecivo celozmné 1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne ]
3013 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5130 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 23.006 A:100/0/0  D:100/0/0 o7
Natierka tvarohova s cesnakom [ Bratislavské rizoto 1 1
2.050 A:20/0/0 D:40/0/0 07 7.001 A:220/0/0 D:310/0/0 01,07
1016  Mieko pinotucné C | o7 24053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 1 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:60/0/0 D:120/0/0
] Stolova voda ] ]
27.06.2025 01025 2:200/0/0 - D:250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Hor¢ica

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




