
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
23.06.2025 do 27.06.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka ragú Chlieb na olovrant01 01,03,07,08,09 01
A:55/0/0 A:180/11/ A:55/0/0

5.0733.007 3.009
D:90/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka sardinková Strapačky s kyslou kapustou * Maslo04 01,03
A:20/0/0 A:200/0/0 A:15/0/0

14.0282.034 2.006
D:40/0/0 D:360/0/0 D:30/0/0

Mlieko kakaové Voda s pomarančovou šťavou Zeleninová obloha - paradajky07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:19/0/0

1.0311.014 02.092
D:250/0/0 D:250/0/0 D:36/0/0

Čaj zelený23.06.2025 A:200/0/0
01.010

D:250/0/0

Utorok Pečivo vodové Polievka paradajková so syrom a ovsenými Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0663.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka drožďová Kuracie stehná na srbský spôsob Maslo03 01
A:20/0/0 A:116/36/ A:15/0/0

9.0252.012 2.006
D:40/0/0 D:174/54/ D:30/0/0

Biela káva Zemiaky opekané Zeleninová obloha - paprika07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:15/0/0

17.0301.002 2.086
D:250/0/0 D:250/0/0 D:30/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a24.06.2025 A:150/0/0 A:150/0/0
1.031 01.038

D:250/0/0 D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka šošovicová s párkom * Chlieb na olovrant01 01,06,09 01
A:55/0/0 A:189/9/0 A:55/0/0

5.0913.007 3.009
D:90/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka kuracia s pórom Závin kysnutý s kakaovou náplňou Maslo03,07 01,03,07
A:20/0/0 A:60/0/0 A:15/0/0

21.0412.026 2.006
D:40/0/0 D:100/0/0 D:30/0/0

Mlieko vanilkové Broskyne Zeleninová obloha - kaleráb skorý07
A:150/0/0 A:100/0/0 A:12/0/0

22.0071.020 2.083
D:250/0/0 D:200/0/0 D:24/0/0

Voda s ovocným sirupom a citrónom Čaj zelený25.06.2025 A:200/0/0 A:200/0/0
01.028 01.010

D:250/0/0 D:250/0/0

Štvrtok Puding kakaový Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01,07 09 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.12221.032 3.009
D:210/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Jačmenné krúpky Nátierka z reďkovky a syra01 07
A:15/0/0 A:20/0/0

4.002 2.068
D:24/0/0 D:40/0/0

Hovädzie na spôsob Stroganov Čaj čierny01,10
A:94/34/6 A:200/0/0

6.054 01.009
D:142/52/ D:250/0/0

Zemiaky varené - nové26.06.2025 A:120/0/0
17.042

D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

Piatok Pečivo celozrnné Polievka zemiaková so sterilizovanými Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 01,07 07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1303.013 23.006
D:100/0/0 D:250/0/0 D:100/0/0

Nátierka tvarohová s cesnakom Bratislavské rizoto07 01,07
A:20/0/0 A:220/0/0

7.0012.050
D:40/0/0 D:310/0/0

Mlieko plnotučné Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou07
A:150/0/0 A:60/0/0

24.0531.016
D:250/0/0 D:120/0/0

Stolová voda27.06.2025 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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