
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
30.06.2025 do 04.07.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka hovädzia s mäsom Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/11/ A:55/0/0

5.0283.007 3.009
D:90/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka z treščej pečene * Granadiersky pochod so syrom Maslo04 01,07
A:20/0/0 A:170/0/0 A:15/0/0

14.0072.073 2.006
D:40/0/0 D:350/0/0 D:30/0/0

Mlieko s medom Kyslá uhorka Zeleninová obloha - kápia07
A:150/0/0 A:50/0/0 A:10/0/0

24.0011.019 2.084
D:250/0/0 D:100/0/0 D:23/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Čaj ovocný30.06.2025 A:150/0/0 A:200/0/0
1.031 01.006

D:250/0/0 D:250/0/0

Utorok Pečivo vodové Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.01503.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zelerová s jablkami Rizoto s mäsom a zeleninou Maslo07,09,10 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

13.0502.076 2.006
D:40/0/0 D:330/0/0 D:30/0/0

Biela káva Šalát z čínskej kapusty s kukuricou Zeleninová obloha - pór07
A:150/0/0 A:50/0/0 A:8/0/0

24.0451.002 2.088
D:250/0/0 D:100/0/0 D:16/0/0

Voda s ovocným sirupom a citrónom Čaj čierny s medom01.07.2025 A:200/0/0 A:200/0/0
01.028 01.003

D:250/0/0 D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0263.007 3.009
D:90/0/0 D:250/18/ D:90/0/0

Nátierka šunková pena Žemľovka s tvarohom a jablkami Maslo07,10 01,03,07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:15/0/0

15.0642.044 2.006
D:40/0/0 D:360/0/0 D:30/0/0

Mlieko banánové Nektarinky Zeleninová obloha - paprika07
A:150/0/0 A:100/0/0 A:15/0/0

22.0141.017 02.091
D:250/0/0 D:200/0/0 D:30/0/0

Stolová voda Čaj zelený02.07.2025 A:200/0/0 A:200/0/0
01.025 01.010

D:250/0/0 D:250/0/0

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka brokolicová so syrom Chlieb na olovrant01 07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0553.013 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka medová Kuracie stehná pečené na masle Maslo
A:20/0/0 A:125/85/ A:15/0/0

9.0282.031 2.006
D:40/0/0 D:205/13 D:30/0/0

Mlieko polotučné Zemiaková kaša Zeleninová obloha - paradajky07 07
A:150/0/0 A:140/0/0 A:19/0/0

16.0181.015 2.087
D:250/0/0 D:260/0/0 D:36/0/0

Kompót jablkový b. n. Čaj zázvorový03.07.2025 A:70/0/0 A:150/0/0
20.020 01.031

D:105/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Chlieb na olovrant01 01,03,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1213.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka mrkvová Hovädzia pečienka sviečková Nátierka talianska03,07 01,07,10
A:20/0/0 A:134/34/ A:20/0/0

6.0412.032 2.049
D:40/0/0 D:202/52/ D:40/0/0

Mlieko kakaové Knedľa kysnutá Čaj čierny s citrónom07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:200/0/0

17.0051.014 01.011
D:250/0/0 D:150/0/0 D:250/0/0

Voda s pomarančovou šťavou04.07.2025 A:150/0/0
1.031

D:250/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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