Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 30.06.2025 do 04.07.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka hovadzia s masom ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5028 A:180/11/ D:250/15/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z trecej pecene * [ Granadiersky pochod so syrom | Maslo 1
2073 A:20/0/0 D:40/0/0 04 14.007 A:170/0/0 D:350/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko s medom 1 Kysla uhorka — Zeleninové obloha - kapia 1
1.019 A:150/0/0  D:250/0/0 07 24.001 A:50/0/0 D:100/0/0 2.084 A:10/0/0 D:23/0/0
] Voda s pomarangovou $tavou ] Caj ovocny ]
30.06.2025 1031 150600 D:250/0/0 01.006 X 300/0/0 _D:250/0/0
1 1 1
rok Pecivo vodové ] Polievka fazulova kysla so zemiakmi ] Chlieb na olovrant 1
Utoro 03.012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5015 A:180/0/0 D: 250>; 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka zelerova s jablkami ] Rizoto s masom a zeleninou ] Maslo —
2.078 A:20/0/0 D:40/0/0 07,09,10 13.050 A:180/0/0  D:330/0/0 o7 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Biela kava ] Salat z éinskej kapusty s kukuricou ] Zeleninova obloha - por —
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 07 24.045 A:50/0/0 D:100/0 2.088 A:8/0/0 D:16/0/0
1 Voda s ovocnym sirupom a citrénom ] Caj gierny s medom 1
01.07.2025 01028 N 200/0/0  D:250/0/0 01003 X300i00 " b:250/0/0
1 1 1
Streda Chligb na desiatu 1 Polievka gulaova srbska ] Chligb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5026 A:180/12/ D:250/18/ 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka Sunkova pena — Zemlovka s tvarohom a jablkami 1 Maslo 1
2.044 A:20/0/0 D:40/0/0 07,10 15.064 A:200/0/0  D:360/0/0 01,03,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko bananové — Nektarinky | Zeleninova obloha - paprika 1
1017 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 22014 A:100/0/0 _ D:200/0/0 02.091 A:15/0/0 D:30/0/0
| Stolova voda | Caj zeleny |
02.07.2025 01025 X-200/0/0 - D:250/0/0 01,010 Zo 5006 D:250/010
1 1 1
Stvrtok Pecivo celozrnné ] Polievka brokolicova so syrom ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.013 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5.055 A:180/0/0 D:250/0/0 Y o7 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
2031 Natierka medova ] 9.028  Kuracie stehnd pecené na masle 1 2006 Maslo 1
A:20/0/0 D:40/0/0 A:125/85/ D:205/13 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko polotuéné || Zemiakova kasa ] Zeleninova obloha - paradajky 1
1.015 A:150/0/0  D:250/0/0 07 16.018 A:140/0/0 D:260/0/0 07 2.087 A:19/0/0 D:36/0/0
— Kompét jablkovy b. n. | Caj zazvorovy —
03.07.2025 20020570000 D:105/0/0 01.031 X50/010 ‘2501010
1 01.025 Stolova voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Chligh na desiatu | Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami[—_] Chligb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5121 A:180/0/0  D:250/0/0 01,03,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka mrkvova — Hovédzia pecienka svieckova | Natierka talianska 1
2.032 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 6.041 A:134/34/ D:202/52/ 01,07,10 2.049 A:20/0/0 D:40/0/0
Milieko kakaové g Knedla kysnuta | Caj ierny s citrénom ]
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0 07 17.005 A:80/O/0y D:150/0/0 01,03,07 01.011 A:2100/0/¥) D:250/0/0
] Voda s pomaran¢ovou $tavou ] ]
04.07.2025 1031 1501000 D:250/010
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




