
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
16.09.2025 do 19.09.2025od

KPM KPM KPM

Utorok Chlieb na desiatu Polievka zemiaková so zeleninou Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1323.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zeleninová letná Kuracie stehná pečené na masle Nátierka maslová so strúhaným syrom03,07 07
A:20/0/0 A:125/85/ A:20/0/0

9.0282.074 2.030
D:40/0/0 D:205/13 D:40/0/0

Mlieko banánové Ryža dusená s kukuricou Čaj zelený07
A:150/0/0 A:105/0/0 A:200/0/0

17.01301.015-1 01.010
D:250/0/0 D:190/0/0 D:250/0/0

Kompót miešaný s nálevom16.09.2025 A:120/0/0
20.010

D:150/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Cereálna tyčinka 40g 01,08
A:40/0/0

23.020
D:40/0/0

Streda Pečivo vodové Polievka írska Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:50/0/0 A:180/15/ A:55/0/0

5.0403.012 3.009
D:100/0/0 D:250/20/ D:90/0/0

Nátierka kuracia s uhorkami Buchty pečené plnené lekvárom Nátierka vajcová03,07,10 01,03,07 03,07,10
A:20/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0

15.0022.027 2.061
D:40/0/0 D:280/0/0 D:40/0/0

Mlieko kakaové Hrušky Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a07
A:150/0/0 A:100/0/0 A:150/0/0

22.0101.014 01.038
D:250/0/0 D:200/0/0 D:250/0/0

Voda s pomarančovou šťavou17.09.2025 A:150/0/0
1.031

D:250/0/0

Štvrtok Puding kakaový Polievka cesnaková krémová Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.08521.032 3.009
D:210/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Bratislavské rizoto Nátierka z ovsených vločiek s kápiou01,07 01,07
A:220/0/0 A:20/0/0

7.001 2.067
D:310/0/0 D:40/0/0

Šalát paradajkový Čaj ovocný
A:70/0/0 A:150/0/0

24.022 1.005
D:120/0/0 D:250/0/0

Stolová voda18.09.2025 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0

Piatok Pečivo celozrnné Polievka zelerová Jogurt ovocný01 01,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1253.013 23.005
D:100/0/0 D:250/0/0 D:100/0/0

Nátierka syrová pena Roštenka švédska07 01,07
A:20/0/0 A:104/34/

6.0702.039
D:40/0/0 D:172/52/

Mlieko kakaové plnotučné Zemiaková kaša07 07
A:150/0/0 A:140/0/0

16.0181.014 - 1
D:250/0/0 D:260/0/0

Šalát paradajkový s paprikou a syrom19.09.2025 07
A:60/0/0

24.027
D:130/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

01 
03 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

08 
09 
10

Orechy                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

L. TereštíkováR. Záborská
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


