Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 16.09.2025 do 19.09.2025
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
torok Chlieb na desiatu ] Polievka zemiakova so zeleninou 1 Chlieb na olovrant 1
u 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5132 A:180/0/0 D:250/0/0 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka zeleninova letna 1 Kuracie stehna pecené na masle ] Natierka maslova so struhanym syrom 1
2074 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 9.028 A:125/85/ D:205/13 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
4 Mlieko bananové | Ryza dusena s kukuricou — Caj zeleny 1
01.015-1 Miekobananove 07 17013 RyZadusens s kukurico 01010 F300/0/0 _ D:250/0/0
] Kompét miesany s nalevom ] ]
16.09.2025 20010 %0000 D:150/0/0
] 01.025 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0 _ D:250/0/0
| Ceredlna ty&inka 40 | —
23.020 A:40/0/0 y D:40/Og/0 01,08
Pecivo vodové ] Polievka irska [ Chlieb na olovrant ]
r
Streda |3orz Fethowodove 01 5040 Polievkairska 01,07,09 3009 ZTHED A OOV 0/0 01
Natierka kuracia s uhorkami — Buchty pecené pinené lekvarom | Natierka vajcova 1
2.027 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 15.002 A:160/0/0  D:280/0/0 01,03,07 2.061 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07.10
Miieko kakaové || Hrugky ] Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [__]
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0 07 22.010 A:100/0/0  D:200/0/0 01.038 A:150/0/0  D:250/0/0
1 Voda s pomarancovou $tavou — 1
17.09.2025 1031 1501000 D:250/010
(I (I (I
Stvrtok Puding kakaovy 1 Polievka cesnakova krémova 1 Chlieb na olovrant |
21.082 A:210/0/0  D:210/0/0 01,07 5.085 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
] Bratislavské rizoto ] Natierka z ovsenych viogiek s kapiou ]
7.001 A:220/0/0 D:310/0/0 01,07 2.067 A:20/0/0 D:40/0/0 01,07
L] 24022 Salét paradajkovy [ 1005  Cajovocny ]
A:70/0/0 D:120/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0
] Stolova voda ] ]
18.09.2025 01025 X:200/0/0 - D:250/0/0
1 1 1
Piatok Pecivo celozmné 1 Polievka zelerova 1 Jogurt ovocny ]
ato 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5125 A:180/0/0 D:250/0/0 01,09 23.005 A:100/0/0 D:100/0/0
Nétierka syrova pena ] Rostenka $védska ] 1
2.039 A:20/0/0 D:40/0/0 07 6.070 A:104/34/ D:172/52/ 01,07
Miieko kakaové plnotuéné 1 Zemiakova kasa — 1
1.014-1 A:150/0/0  D:250/0/0 07 16018 A:140/0/0  D:260/0/0 o7
1 Salat paradajkovy s paprikou a syrom ] 1
19.09.2025 24021 80/0/0  DA130/010 o
— 1023  Stolova voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
07 Mlieko 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
L. Terestikova




