
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
17.08.2026 do 21.08.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka kuracia Chlieb na olovrant01 09 01A:55/0/0 A:180/10/0 D:250/17/0 A:55/0/0
3.007 5.083 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Granadiersky pochod so syrom Maslo04 01,07A:20/0/0 A:170/0/0 D:350/0/0 A:20/0/0
2.073 14.007 2.006Nátierka z treščej pečene *

Voda s pomarančovou šťavou Zeleninová obloha - reďkovka07A:150/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0 A:12/0/0
1.002 1.033 2.089Biela káva

Čaj ovocný
A:150/0/0

1.00517.08.2026

Polievka z vaječnej zápražky Chlieb na olovrant01 01,03,09 01A:50/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:55/0/0
3.012 5.119 3.009Pečivo vodovéUtorok

Sotté z kuracích pŕs Maslo07 10A:20/0/0 A:86/36/50 D:134/54/80 A:15/0/0
2.030 9.042 2.006Nátierka maslová so strúhaným syrom

Zemiaková kaša II. Zeleninová obloha - paradajky07 07A:150/0/0 A:120/0/0 D:320/0/0 A:19/0/0
1.017 16.020 02.092Mlieko banánové

Stolová voda Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
A:200/0/0 D:250/0/0 A:150/0/0

1.025 01.03818.08.2026

Polievka šči Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:191/11/0 D:266/16/0 A:55/0/0
3.008 5.090 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýStreda

Rezance s tvarohom Nátierka mrkvovo-cuketová07,10 01,07A:20/0/0 A:170/0/0 D:320/0/0 A:40/0/0
2.044 14.023 2.037Nátierka šunková pena

Nektarinky Čaj zelený07A:150/0/0 A:100/0/0 D:200/0/0 A:200/0/0
1.020 21.014 01.010Mlieko vanilkové

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 D:250/0/0

1.03219.08.2026

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01A:50/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:55/0/0
3.013 5.113 3.009Pečivo celozrnnéŠtvrtok

Bravčový rezeň prírodný Nátierka zeleninová letná01 03,07A:20/0/0 A:76/36/40 D:124/54/70 A:20/0/0
2.031 7.032 02.078Nátierka medová

Ryža dusená Čaj bylinkový s medom07A:150/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0 A:150/0/0
1.013 17.011 1.004Mlieko polotučné

Šalát uhorkový
A:60/0/0 D:120/0/0

24.03620.08.2026
Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0 D:250/0/0

1.033

Polievka zeleninová Sladké pečivo - plnené krémom01 09 01A:55/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:60/0/0
3.007 5.122 03.015Chlieb na desiatuPiatok

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke Čaj ovocný, nesladený03 01,03A:20/0/0 A:170/60/110 D:275/105/170 A:150/0/0
2.012 13.035 1.011Nátierka drožďová

Knedľa kysnutá07 01,03,07A:150/0/0 A:80/0/0 D:150/0/0
1.014 17.005Mlieko kakaové

Stolová voda
A:200/0/0 D:250/0/0

1.02521.08.2026

L. TereštíkováR. Záborská Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


