
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
24.08.2026 do 28.08.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka írska Chlieb na olovrant01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/15/0 D:250/20/0 A:55/0/0
3.007 5.040 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Zemiaky zapekané švajčiarske Nátierka makovo - medová04 01,03,07 07A:20/0/0 A:210/0/0 D:350/0/0 A:20/0/0
2.034 13.060 2.111Nátierka sardinková

Šalát z kyslej kapusty s kápiou Čaj zelený
A:150/0/0 A:55/0/0 D:110/0/0 A:200/0/0

01.038 24.056 01.010Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu

Stolová voda
A:200/0/0 D:250/0/0

1.02524.08.2026

Polievka zemiaková s taveným syrom Chlieb na olovrant01 01,07 01A:50/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:55/0/0
3.012 5.128 3.009Pečivo vodovéUtorok

Kuracie stehná na srbský spôsob Maslo07 01A:20/0/0 A:116/36/80 D:174/54/120 A:15/0/0
2.030 9.025 2.006Nátierka maslová so strúhaným syrom

Ryža dusená Zeleninová obloha - paradajky07A:150/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0 A:19/0/0
01.013- 16.011 2.087Mlieko kakaové

Voda s pomarančovou šťavou Čaj čierny s citrónom
A:150/0/0 D:250/0/0 A:200/0/0

1.031 01.01125.08.2026

Polievka gulášová Chlieb na olovrant01 01,09 01A:55/0/0 A:180/12/0 D:250/18/0 A:55/0/0
3.007 5.025 3.009Chlieb na desiatuStreda

Buchty na pare plnené lekvárom Maslo03,07,10 01,03,07A:20/0/0 A:150/0/0 D:310/0/0 A:20/0/0
2.065 15.001 2.006Nátierka z bravčového mäsa

Jablká Zeleninová obloha - paprika07A:150/0/0 A:100/0/0 D:200/0/0 A:15/0/0
1.002 22.011 02.091Biela káva

Stolová voda Čaj čierny so sirupom
A:200/0/0 D:250/0/0 A:200/0/0

1.025 01.00526.08.2026

Polievka rascová s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.075 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Hovädzí guláš znojemský Maslo03,07 01A:20/0/0 A:114/34/80 D:190/50/140 A:15/0/0
2.032 6.014 02.006Nátierka mrkvová

Zemiaky varené - nové s maslom Maliny (ovocná obloha)07A:150/0/0 A:120/0/0 D:250/0/0 A:20/0/0
1.017 17.043 23.017Mlieko banánové

Šalát uhorkový Čaj zelený
A:60/0/0 D:120/0/0 A:200/0/0

24.036 01.01027.08.2026
Voda s ovocným sirupom a citrónom
A:200/0/0 D:250/0/0

01.028

Polievka hŕstková Chlieb na olovrant07 01,09 01A:150/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:55/0/0
1.020 5.038 3.009Mlieko vanilkovéPiatok

Roštenka švédska Maslo07 01,07A:20/0/0 A:104/34/70 D:172/52/120 A:15/0/0
2.049 6.070 2.006Nátierka tvarohová s cesnakom

Švédsky rezeň Kiwi (ovocná obloha)01 01,07A:55/0/0 A:80/36/44 D:134/54/80 A:20/0/0
3.007 7.041 23.016Chlieb na desiatu

Tarhoňa dusená Čaj ovocný01A:110/0/0 D:210/0/0 A:150/0/0
17.017 1.00528.08.2026

Kyslá uhorka
A:50/0/0 D:100/0/0

24.001

Stolová voda
A:200/0/0 D:250/0/0

1.025

L. TereštíkováR. Záborská Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


