y r
Zariadenie: Materskej $kole J ed al ny I Isto k Zriadovatel: Mesto Martin
od 24.08.2026  do 28.08.2026
Dla?tefjrr]n Desiata %’gﬁ KPNI Alergény Obed %glﬁ KPM' Alergény Olovrant ﬁ,’gﬁ KPNI Alergény
Chlieb na desiatu Polievka irska 5.040 Chlieb na olovrant 3.009
Pondelok| fs5o0 A:180/15/0 D:250/20/0 |:| 01L.07.09 | A:s51000 D "
Natierkasardinkovd =~~~ """ """ T T T T T T T T TTTTT2034 T | “Zemiaky zapekané $vajéiarske " T T T T 13.060 1| 10207 |1 Natierka makovo - medova ~~ 7T 2111 17
A0 o T | ] A21000D38000 I o A A
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citronu Salat z kyslej kapusty s kapiou 24.056 |:| Caj zeleny 01.010 |:|
A:150/0/0 A:55/0/0 D:110/0/0 A:200/0/0
"""""""""""""""""""""""""" 510517 7 1 1Y s [ e I
e TR S A2000000D:25000/0 ___________________________ I R A
Pecivo vodove Polievka zemiakova s tavenym syrom 5128 [ | Chlieb na olovrant 3.009
vtorok f s~ T L)% I aseopasooo o T A - S A
Natierka maslova so strihanym syrom Kuracie stehna na srbsky sposob 9.025 01 Maslo 2.006
A20000 oo LA L | A116/36/80 D:174/54120 . |:| ____________ A:15/0/0 |:| ___________
Miieko kakaové Ryza dusena 16.011 Zeleninova obloha - paradajky 2.087
AS000 oo L P AMOO0D900/0 ... D ____________ A 1]9’910_______________________________________|:_| ___________
Voda s pomarancovou Stavou 1.031 Caj Cierny s citronom 01.011
B | AsO0ODB000 I S B N
Chiieb na desiatu Polievka gulasova 5.025 [ | Chlieb na olovrant 3.000
Streda AB500 01 A:180/12/0 D:250/18/0 |:| 01,09 A:55/0/0 |:| i’
Natierkaz bravéovhomasa " T TTT772065 T nan7an | Buchty na pare plnéné lekvarom ™~~~ """ T TT T 15.001 | 10207 | Maslo =~~~ """ T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT 2006 T """
Azooo o T L) %I adsooopstoon T I U Y A
Biela kava 07 Jablka 22.011 Zeleninova obloha - paprika 02.091
A:150/0/0 A:100/0/0 D:200/0/0 |:| é:15/0/0 |:|
----------------------------------------------------------- e B B R e Py e, EEEEEEEEEE
mosaos| [ | Acwesaseon s | R R2000D el I
1 N i
& Chiieb na desiatu celozmny Polievka rascova s vajcom 5.075 Chiieb na olovrant 3.009
strtok ) psso0 T LM |atsooopasooo T L oo fxssoo o e
Nétierka mrkvova Hovadzi gulas znojemsky 6.014 o1 Maslo 02.006
Az000 T A:114/34/80 D:190/50/140 |;| ___________ A15/00 _____________________________I:_| ___________
‘Miieko bananové “Zemiaky varené - nové s maslom 17.043 “Maliny {ovocna obloha) 23.017
ATS000 oo BT | A20000D:250/000 ... D ____________ A 1?_9/9[0_______________________________________|:_| ___________
| TSN S I AGUOODOD poest H R S gt I
Voda 3 (3vocnym ?ir/upom a cifrénom 01.028 |:| |:|
A:200/0/0 D:250/0/0
- Tieko vanikove Polievka nrstkova 5.038 CHlieb na olovrant 3.009
Platok Y wisoo0 )T AT8000D25000 L oo Rsson oL
‘Natierka tvarohova s cesnakom ‘Rostenka Svédska 6.070 01.07 "Maslo 2.006
A00000 e L | A10434/70 DT2/52120 .. D ______ o) A ]?’9[0_______________________________________|:_| ___________
Chlieb na desiatu Svedsky rezen 7.041 01.07 Kiwi (ovocna obloha) 23.016
A:55/0/0 A:80/36/44 D:134/54/80 |:| ! A:20/0/0 |:|
"""""""""""""""""""""""""""""" Tarthonadusena ~ T T T T T T T T T TN TT T 0T |T T g | CajovocnyT T T T T T T T T T T T T T T T TTTTTTTTT NN 005 T
28.08.2026 A:110/0/0 D:210/0/0 |:| 01 A:150/0/0 |:|

Kysla uhorka
A:50/0/0 D:100/0/0

A:200/0/0 D:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s financnou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

R. Zaborska

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

Zoznam alergénov: 01

6 Nemecko,

Obilniny obsahujuce lepok

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

7 Iné

07 Mlieko

L. Terestikova




